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Klinikum Neuenheim
    

  1 Kopfklinik INF 400
  2 Medizinische Klinik INF 410
  3  Kinderklinik (alt) INF 153
3a Kinderklinik (Neubau) INF 430
  4 Schmerzzentrum INF 131
  5 Chirurgische Klinik INF 110
  6 Pathologisches Institut INF 224/220/221
  7 DKFZ INF 280
  8 Dept. für Infektiologie INF 324
  9 Institut für Immunologie
 Med. Biometrie u. Informatik INF 305
10 Theoretikum
11 Institut für Humangenetik INF 366
11a Genetische Poliklinik INF 344a
12 Otto Meyerhof Zentrum INF 350
13 VZM / Apotheke INF 670
14 Verwaltung / ZIM INF 672
 ZIM Speyerer Str. 4
15 Ionenstrahl-Therapiezentrum HIT INF 450
16  Analysezentrum INF 671
32 Gästehaus INF 370/371
34 Studiendekanat INF 346
37 NCT INF 460
38 Neue Frauen-, Hautklinik INF 440

Klinikum Bergheim
      

17 Familientherapie Bergheimer 54
18 Frauenklinik (Pforte) Voßstr. 9
19  Brustzentrum/ Onkol. Ambulanz Voßstr. 9, Geb. 4210
20 Arbeits-,Sozialmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
20a Klinische Sozialmedizin Thibautstr. 3
21 Medizinische Psychologie Bergheimer 20
22 Hautklinik Voßstr. 2
23 Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2
23a Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
24 Psychiatrische Ambulanz Voßstr. 2 - 4
25 Psychosomatische Ambulanz Thibautstr. 2
26 Psychiatrische Klinik (Pforte) Voßstr. 4
27 Museum Sammlung Prinzhorn Voßstr. 2
28 Kinder- und Jugendpsychiatrie Blumenstr. 8
29 Kinder- und Jugendpsychiatrie
 / Betriebsärztlicher Dienst Voßstr. 11
30 Psychosom. Klinik/Psychiatrie Bergheimerstr. 58 
31 Akademie für Gesundheitsberufe Wieblinger Weg 19
35 Koordinierungszentrum für
 Klinische Studien Voßstr. 2, Geb. 4410
36 Allg.Med / Vers.forschung Voßstr. 2, Geb. 4370
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organisierter Herzsport

liebe Patientinnen und Patienten*,

der Ludens-Club e. V. Heidelberg besteht als Verein seit 
1971 und eröffnete damals seine erste ambulante Herz-
sportgruppe. 

Seit 2017 bietet der Verein auch schwer herzinsuffi zienten 
Patienten und herztransplantierten Patienten spezielle 
Sportgruppen an. 

aktuelles angebot:
 – Vier Herzsportgruppen
 – Eine Herzinsuffi zienzgruppe
 – Eine Herztransplantationssportgruppe

trainingsleitung:
Speziell ausgebildete Übungsleiter

Betreuung 
Ärzte der Sportmedizin und der Kardiologie des 
Universitätsklinikums Heidelberg

Anerkennung und Förderung von allen Krankenkassen

Ärzte der Sportmedizin und Kardiologie des Universitäts-
klinikums Heidelberg beraten Sie und teilen Sie unter 
Berücksichtigung Ihrer aktuellen Leistungsfähigkeit 
und Ihres aktuellen Arztbriefes/Befundes einer entspre-
chenden Gruppe zu.

kommen sie gerne zu einer Probestunde vorbei. 

wir freuen uns auf sie!

KontaKt

universitätsklinikum Heidelberg 
sekretariat der inneren medizin Vii: sportmedizin

Öffnungszeiten:  MO – FR | 09:00 – 15:00 Uhr 
Telefon:  06221 56-8101 
 06221 56-8251 
Fax: 06221 56-5972
E-Mail: sportmedizin@med.uni-heidelberg.de
Internet: www.ludensclub.de

Voraussetzungen

 – Verordnung für Rehasport vom Kardiologen oder Hausarzt
 – Vorlage eines zeitnahen Arztberichtes
 – Vorlage von Belastungs-EKG und Echokardiografi e 
 – Zuteilung zu den Gruppen durch Ärzte der Sportmedizin 

aufgrund der Einschätzung Ihrer Belastbarkeit
 – Mitgliedschaft im Verein mit Jahresbeitrag

*aus grÜnDen Der Besseren lesBarKeit WirD Die spraCH-
forM Des generisCHen MasKulinuMs angeWanDt, WoBei 
Dies gesCHleCHtsunaBHÄngig VerstanDen WerDen soll



Herzsportgruppen

Für Patienten mit koronarer Herzkrankheit und/
oder leichter Herzmuskelschwäche 

Unser Angebot
–– Angeleitetes Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit 

und Koordination, auch in Form von Sport-Spielen, zur 
Verbesserung Ihrer Leistungsfähigkeit

–– Soziale Kontakte durch Training in der Gruppe und gemein-
same Aktivitäten (z. B. Wanderung, Jahresausflug)

Was sollten Sie mitbringen?
–– Motivation für Training und Bewegung 
–– Spaß am Training in der Gruppe 
–– Sportkleidung
–– Ärztliche Verordnung für Herzsport

Zeiten
Wann:	 Freitags 16:00 – 17:00 Uhr; oder 17:00 – 18:00 Uhr
Wo: 	 Im Neuenheimer Feld 720 | 69120 Heidelberg

Herzinsuffizienzgruppe

Für Patienten mit schwerer Herzmuskelschwäche 
und/oder Herzunterstützungssystem (LVAD)

Unser Angebot
–– Individuell angeleitete und angepasste Übungen zum Trai-

ning der Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit 
zur Verbesserung und Erhaltung Ihrer Leistungsfähigkeit.

–– Soziale Kontakte durch Training in der Gruppe und gemein-
same Aktivitäten (Treffen zu besonderen Anlässen, z. B. 
Weihnachtsfeier)

Was sollten Sie mitbringen?
–– Motivation für Training und Bewegung
–– Spaß am Training in der Gruppe 
–– Sportkleidung
–– Ärztliche Verordnung für Herzinsuffizienzgruppe

Zeiten
Wann: 	 Montags 17:45 – 19:00 Uhr
Wo: 	 Medizinische Klinik Heidelberg
	 Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg

Herztransplantationsgruppe

Für Patienten nach Herztransplantation 

Unser Angebot
–– Angeleitetes Training der Ausdauer und Kraft an Geräten 

zur Wiedererlangung und Verbesserung der Leistungs- 
fähigkeit bzw. zur Erhaltung der Leistungsfähigkeit  
(Vermeidung medikamentenbedingter Nebenwirkungen 
nach Herztransplantation)

–– Soziale Kontakte (gleichzeitiges Training mit anderen 
herztransplantierten Patienten, Möglichkeit der Teil- 
nahme an Aktivitäten des Vereins)

Was sollten Sie mitbringen?
–– Interesse und Motivation zum Training
–– Sportkleidung

Zeiten
Wann: 	 Montags 16:30 – 17:30 Uhr
Wo: 	 Medizinische Klinik Heidelberg
	 Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg


