ORGANISIERTER HERZSPORT
Liebe Patientinnen und Patienten*,

der Ludens-Club e. V. Heidelberg besteht als Verein seit
1971 und erdffnete damals seine erste ambulante Herz-
sportgruppe.

Seit 2017 bietet der Verein auch schwer herzinsuffizienten
Patienten und herztransplantierten Patienten spezielle
Sportgruppen an.

Aktuelles Angebot:

— VierHerzsportgruppen

— Eine Herzinsuffizienzgruppe

— Eine Herztransplantationssportgruppe

Trainingsleitung:
Speziell ausgebildete Ubungsleiter

Betreuung
Arzte der Sportmedizin und der Kardiologie des
Universitatsklinikums Heidelberg

Anerkennung und Férderung von allen Krankenkassen

Arzte der Sportmedizin und Kardiologie des Universitéts-
klinikums Heidelberg beraten Sie und teilen Sie unter
Beriicksichtigung lhrer aktuellen Leistungsfahigkeit

und Ihres aktuellen Arztbriefes/Befundes einer entspre-
chenden Gruppe zu.

Kommen Sie gerne zu einer Probestunde vorbei.
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*AUS GRUNDEN DER BESSEREN LESBARKEIT WIRD DIE SPRACH-
FORM DES GENERISCHEN MASKULINUMS ANGEWANDT, WOBEI
DIES GESCHLECHTSUNABHANGIG VERSTANDEN WERDEN SOLL

Wir freuen uns auf Sie!

KONTAKT

Universitdtsklinikum Heidelberg
Sekretariat der Inneren Medizin VII: Sportmedizin

UNIVERSITATS

Offnungszeiten: MO - FR| 09:00 - 15:00 Uhr

Telefon: 06221 56-8101 KLINIKUM
06221 56-8251
Fax: 06221 56-5972 HEIDELBERG
E-Mail: sportmedizin@med.uni-heidelberg.de
Internet: www.ludensclub.de

Olympiastiitzpunkt Rhein-Neckar
Bundesleistungszentrum

LUDENS-CLUB EV. HEIDELBERG

KORONARSPORTGRUPPE
DER MEDIZINISCHEN KLINIK
(KREHL-KLINIK)

VORAUSSETZUNGEN

Verordnung fiir Rehasport vom Kardiologen oder Hausarzt

Vorlage eines zeitnahen Arztberichtes

Vorlage von Belastungs-EKG und Echokardiografie

- Zuteilung zu den Gruppen durch Arzte der Sportmedizin UK

aufgrund der Einschdtzung Ihrer Belastbarkeit (]
— Mitgliedschaft im Verein mit Jahresbeitrag A aneTkannt+Zertiiziort =or HD



HERZSPORTGRUPPEN

FUR PATIENTEN MIT KORONARER HERZKRANKHEIT UND/
ODER LEICHTER HERZMUSKELSCHWACHE

Unser Angebot

— Angeleitetes Training von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination, auch in Form von Sport-Spielen, zur
Verbesserung lhrer Leistungsfahigkeit

— Soziale Kontakte durch Training in der Gruppe und gemein-
same Aktivitdaten (z. B. Wanderung, Jahresausflug)

Was sollten Sie mitbringen?

— Motivation fiir Training und Bewegung
— Spafd am Training in der Gruppe

— Sportkleidung

— Arztliche Verordnung fiir Herzsport

Zeiten
Wann: Freitags 16:00 — 17:00 Uhr; oder 17:00 — 18:00 Uhr
Wo: Im Neuenheimer Feld 720 | 69120 Heidelberg
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HERZINSUFFIZIENZGRUPPE

FUR PATIENTEN MIT SCHWERER HERZMUSKELSCHWACHE
UND/ODER HERZUNTERSTUTZUNGSSYSTEM (LVAD)

Unser Angebot
Individuell angeleitete und angepasste Ubungen zum Trai-
ning der Ausdauer, Kraft, Koordination und Beweglichkeit
zur Verbesserung und Erhaltung Ihrer Leistungsfahigkeit.
— Soziale Kontakte durch Training in der Gruppe und gemein-
same Aktivitdten (Treffen zu besonderen Anlédssen, z. B.
Weihnachtsfeier)

Was sollten Sie mitbringen?

Motivation fiir Training und Bewegung

Spafi am Training in der Gruppe

Sportkleidung

Arztliche Verordnung fiir Herzinsuffizienzgruppe

Zeiten
Wann: Montags 17:45 — 19:00 Uhr
Wo: Medizinische Klinik Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg

HERZTRANSPLANTATIONSGRUPPE

FUR PATIENTEN NACH HERZTRANSPLANTATION

Unser Angebot

— Angeleitetes Training der Ausdauer und Kraft an Gerdten

zur Wiedererlangung und Verbesserung der Leistungs-
fahigkeit bzw. zur Erhaltung der Leistungsfdahigkeit
(Vermeidung medikamentenbedingter Nebenwirkungen
nach Herztransplantation)

— Soziale Kontakte (gleichzeitiges Training mit anderen
herztransplantierten Patienten, Moglichkeit der Teil-
nahme an Aktivitdten des Vereins)

Was sollten Sie mitbringen?
— Interesse und Motivation zum Training
— Sportkleidung

Zeiten
Wann: Montags 16:30 — 17:30 Uhr
Wo: Medizinische Klinik Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 410 | 69120 Heidelberg




