Die richtige Anwendung

0Schnéiuzen Sie sich

vor der Anwendung.

Waschen Sie lhre Hande.

Entfernen Sie die
Schutzkappe.

Fiihren Sie die Spitze des
Nasensprays etwa 1 cm tief in
ein Nasenloch ein. Halten Sie
das andere Nasenloch zu.
Beugen Sie dabei den Kopf bei
aufrechter Position leicht nach
vorne.

Ziehen Sie wahrend des
Spriihens etwas Luft durch die
Nase ein und atmen Sie
anschlieBend tiber den Mund
aus.
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eBeugen Sie Ihren Kopf einige

Sekunden lang leicht nach
hinten, damit sich das Spray
Uber die gesamte
Nasenschleimhaut verteilen
kann.
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Ziehen Sie quetschbare
Flaschchen nach der Anwendung
zusammengedriickt aus der

Nase, damit kein Nasensekret in
das Flaschchen eingesaugt wird.
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Reinigen Sie die Spitze nach
jedem Gebrauch mit einem
sauberen, trockenen Tuch { .
und setzen Sie die Schutz-\ / -
kappe auf. '




Weitere Hinweise

Betdtigen Sie vor der ersten
Anwendung einige Male die
Dosierpumpe auf3erhalb der
Nase, um eventuell vorhandene
Luft aus der Sprithpumpe zu
entfernen.

Driicken Sie quetschbare
Sprayflaschchen bei der
Anwendung immer kurz und
kraftig (nicht zogerlich) herunter.
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erwenden Sie das Nasenspray
ausschlieilich alleine,
andernfalls kénnen
Krankheitskeime von einem
Anwender auf den ndchsten
tibertragen werden.
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Haltbarkeit:

Nach dem ersten Offnen sind
Nasensprays nur eine kurze Zeit
verwendbar. Informieren Sie sich
in der Packungsbeilage iiber die
Aufbrauchsfrist Ihres
Nasensprays.

Notieren Sie auf dem Flaschchen
oder auf der Verpackung,
wie lange Sie Ihr Nasen-
Spray nach dem ersten
Offnen verwenden kénnen.

Heben Sie die Nasespitze mit
einem Finger vorsichtig an, um
die Naseneingdnge etwas zu
erweitern.
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Diese Broschiire soll Sie bei der
richtigen Anwendung lhres
Nasensprays unterstutzen.
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