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– ACTIvE – 
ENDOMETRIOSE ACHTSAM UND 
WERTEORIENTIERT BEGEGNEN

iNfOrMAtiONeN & ANMelduNG

Bei Fragen und Interesse können Sie sich gerne melden: 
E-Mail: active.PMED@med.uni-heidelberg.de
Telefon Ambulanz: 06221 56-8149
(tel. erreichbar: Mo/Di 12:30 – 14:00 Uhr; 
Do 09:00 – 10:50 Uhr)  

Studienleitung 
Charlotte Raithel, M.Sc. 
Zoe Wörner, M.Sc.

Gruppe & Studie
Institut für Medizinische Psychologie
Bergheimer Straße 20
69115 Heidelberg
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Ziel der Gruppe & Studie

Ziel der Studie ist es, die Eignung eines neuen Gruppen-
konzepts für Betroffene von Endometriose festzustellen. 
Überprüft werden die Durchführbarkeit, Akzeptanz und 
erste Hinweise auf die Wirksamkeit.

Ziel des neuen Gruppenkonzepts ist die Unterstützung 
und Entlastung von Personen mit Endometriose. Durch 
die Gruppe soll ein guter Umgang mit dieser Heraus-
forderung gefunden sowie die Vernetzung mit anderen 
Betroffenen unterstützt werden.

Ablauf

Eine Anmeldung erfolgt über die Ambulanz des Instituts 
für Medizinische Psychologie oder per E-Mail an: 
active.PMED@med.uni-heidelberg.de
Sobald genügend Personen für eine Gruppe angemeldet 
sind, findet die Gruppe im wöchentlichen Rhythmus statt. 
Es folgen 8 Sitzungen á 60 Minuten 
(+ Boostersitzung nach 4 Wochen). 

Eine Sitzung besteht aus einer Befindlichkeitsrunde, 
theoretischem Input, Übung und Reflexion.
Geplanter Start: August 2026 
Die Gruppe wird fortlaufend angeboten. 

Im Verlauf werden zur Qualitätssicherung Fragebögen 
ausgefüllt.

Nutzen & Risiken

Von der Evaluation des Gruppenkonzepts wird ein Nutzen 
für die weitere klinische Versorgung und psychologische 
Begleitung von Patienten mit Endometriose erwartet. Für 
die Teilnehmenden beinhaltet die Studie eine potentielle 
Entlastung in einer herausfordernden Lebenssituation 
sowie die Vernetzung mit anderen Betroffenen. 

Risiken sind nicht zu erwarten. Bei akuten Belastungen 
kann die Gruppenleitung kontaktiert werden.

ACTIvE – Endometriose achtsam und werteorientiert 
begegnen
ACT bei Endometriose (und Infertilität)

Endometriose ist eine komplexe Erkrankung, die 10 – 15 %  
aller Frauen betrifft. Wiederkehrende zyklusabhängige 
Schmerzen sind das Leitsymptom der Erkrankung. 

Psychosoziale Faktoren können die Schmerzverarbeitung 
und den Grad der Belastung durch die Erkrankung beein-
flussen.

Mit unserem Gruppenangebot möchten wir Betroffene 
dabei unterstützen, Ihren Symptomen achtsam zu be-
gegnen und einen werteorientierten Umgang mit Ihrer 
aktuellen Lebenssituation zu finden. 

Um die langfristige Versorgung Betroffener zu verbes-
sern, soll in diesem Rahmen ein neues Gruppenkonzept,  
basierend auf der Akzeptanz- und Commitmenttherapie,  
evaluiert werden.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!


