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ACTIvE – GEMEINSAM DURCH
DIE KINDERWUNSCHZEIT

iNfOrMAtiONeN & ANMelduNG

Bei Fragen können Sie sich gerne melden: 
E-Mail: active.PMED@med.uni-heidelberg.de
Telefon Ambulanz: 06221 56-8149
(tel. erreichbar: Mo/Di 12:30 – 14:00 Uhr; 
Do 09:00 – 10:50 Uhr)  

Studienleitung 
Charlotte Raithel, M.Sc. 
Zoe Wörner, M.Sc.
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Klinikum Neuenheim
    

  1 Kopfklinik INF 400
  2 Medizinische Klinik INF 410
  3  Kinderklinik (alt) INF 153
3a Kinderklinik (Neubau) INF 430
  4 Schmerzzentrum INF 131
  5 Chirurgische Klinik INF 110
  6 Pathologisches Institut INF 224/220/221
  7 DKFZ INF 280
  8 Dept. für Infektiologie INF 324
  9 Institut für Immunologie
 Med. Biometrie u. Informatik INF 305
10 Theoretikum
11 Institut für Humangenetik INF 366
11a Genetische Poliklinik INF 344a
12 Otto Meyerhof Zentrum INF 350
13 VZM / Apotheke INF 670
14 Verwaltung / ZIM INF 672
 ZIM Speyerer Str. 4
15 Ionenstrahl-Therapiezentrum HIT INF 450
16  Analysezentrum INF 671
32 Gästehaus INF 370/371
34 Studiendekanat INF 346
37 NCT INF 460
38 Neue Frauen-, Hautklinik INF 440

Klinikum Bergheim
      

17 Familientherapie Bergheimer 54
18 Frauenklinik (Pforte) Voßstr. 9
19  Brustzentrum/ Onkol. Ambulanz Voßstr. 9, Geb. 4210
20 Arbeits-,Sozialmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
20a Klinische Sozialmedizin Thibautstr. 3
21 Medizinische Psychologie Bergheimer 20
22 Hautklinik Voßstr. 2
23 Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2
23a Rechts-,Verkehrsmedizin Voßstr. 2, Geb. 4040
24 Psychiatrische Ambulanz Voßstr. 2 - 4
25 Psychosomatische Ambulanz Thibautstr. 2
26 Psychiatrische Klinik (Pforte) Voßstr. 4
27 Museum Sammlung Prinzhorn Voßstr. 2
28 Kinder- und Jugendpsychiatrie Blumenstr. 8
29 Kinder- und Jugendpsychiatrie
 / Betriebsärztlicher Dienst Voßstr. 11
30 Psychosom. Klinik/Psychiatrie Bergheimerstr. 58 
31 Akademie für Gesundheitsberufe Wieblinger Weg 19
35 Koordinierungszentrum für
 Klinische Studien Voßstr. 2, Geb. 4410
36 Allg.Med / Vers.forschung Voßstr. 2, Geb. 4370
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Ziel der Gruppe & Studie

Ziel der Studie ist es, die Eignung eines neuen Gruppen-
konzepts für Betroffene von unerfülltem Kinderwunsch 
festzustellen. Überprüft werden die Durchführbarkeit, 
Akzeptanz und erste Hinweise auf die Wirksamkeit.

Ziel des neuen Gruppenkonzepts ist die Unterstützung 
und Entlastung von Personen mit unerfülltem Kinder-
wunsch. Durch die Gruppe soll ein guter Umgang mit 
dieser Herausforderung gefunden sowie die Vernetzung 
mit anderen Betroffenen unterstützt werden.

Ablauf

Eine Anmeldung erfolgt über die Ambulanz des Instituts 
für Medizinische Psychologie oder per E-Mail an: 
active.PMED@med.uni-heidelberg.de
Sobald genügend Personen für eine Gruppe angemeldet 
sind, findet die Gruppe im wöchentlichen Rhythmus statt. 
Es folgen 8 Sitzungen á 60 Minuten 
(+ Boostersitzung nach 4 Wochen). 

Eine Sitzung besteht aus einer Befindlichkeitsrunde, 
Achtsamkeitsübung, theoretischem Input, Übung und 
Reflexion.
Geplanter Start: August 2026 
Die Gruppe wird fortlaufend angeboten. 

Im Verlauf werden zur Qualitätssicherung Fragebögen 
ausgefüllt.

Nutzen & Risiken

Von der Evaluation des Gruppenkonzepts wird ein Nutzen 
für die weitere klinische Versorgung und psychologische 
Begleitung von Patienten mit unerfülltem Kinderwunsch 
erwartet. Für die Teilnehmenden beinhaltet die Studie eine 
potentielle Entlastung in einer herausfordernden Lebens-
situation sowie die Vernetzung mit anderen Betroffenen. 

Risiken sind nicht zu erwarten. Bei akuten Belastungen 
kann die Gruppenleitung kontaktiert werden.

ACTIvE – gemeinsam durch die Kinderwunschzeit
ACT bei Infertilität (und Endometriose)

Für viele Menschen gehören Kinder untrennbar zur Vorstel-
lung der eigenen Zukunft. Dennoch ist ungewollte Kinder- 
losigkeit keine Seltenheit – jedes 5. bis 7. Paar ist (zumin-
dest zeitweise) davon betroffen.

Einhergehend mit emotionalen Auf und Abs, zeit- und 
kostenintensiven Behandlungen, Zukunftsfragen und 
vielem mehr, kann die Kinderwunsch-Zeit eine große 
Herausforderung darstellen.

In dieser Zeit nicht alleine zu sein, Verbundenheit zu erle-
ben, kann für Betroffene eine große Entlastung darstellen. 
Aus diesem Grund möchten wir eine Gruppe zum Umgang 
mit Herausforderungen und Austausch in der Kinder-
wunschzeit anbieten. 

Um die langfristige Versorgung Betroffener zu verbes-
sern, soll in diesem Rahmen ein neues Gruppenkonzept,  
basierend auf der Akzeptanz- und Commitmenttherapie,  
evaluiert werden.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!


