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ACTIVE - gemeinsam durch die Kinderwunschzeit
ACT bei Infertilitdt (und Endometriose)

Furviele Menschen gehoren Kinder untrennbar zur Vorstel-
lung der eigenen Zukunft. Dennoch ist ungewollte Kinder-
losigkeit keine Seltenheit — jedes 5. bis 7. Paar ist (zumin-
dest zeitweise) davon betroffen.

Einhergehend mit emotionalen Auf und Abs, zeit- und
kostenintensiven Behandlungen, Zukunftsfragen und
vielem mehr, kann die Kinderwunsch-Zeit eine grofie
Herausforderung darstellen.

In dieser Zeit nicht alleine zu sein, Verbundenheit zu erle-
ben, kann fiir Betroffene eine grof3e Entlastung darstellen.
Aus diesem Grund mochten wir eine Gruppe zum Umgang
mit Herausforderungen und Austausch in der Kinder-
wunschzeit anbieten.

Um die langfristige Versorgung Betroffener zu verbes-
sern, soll in diesem Rahmen ein neues Gruppenkonzept,
basierend auf der Akzeptanz- und Commitmenttherapie,
evaluiert werden.

Wir freuen uns Uber Ihre Teilnahmel

ZIEL DER GRUPPE & STUDIE

Ziel der Studie ist es, die Eignung eines neuen Gruppen-
konzepts fiir Betroffene von unerfiilltem Kinderwunsch
festzustellen. Uberpriift werden die Durchfiihrbarkeit,
Akzeptanz und erste Hinweise auf die Wirksamkeit.

Ziel des neuen Gruppenkonzepts ist die Unterstiitzung
und Entlastung von Personen mit unerfiilltem Kinder-
wunsch. Durch die Gruppe soll ein guter Umgang mit
dieser Herausforderung gefunden sowie die Vernetzung
mit anderen Betroffenen unterstiitzt werden.

ABLAUF

Eine Anmeldung erfolgt iber die Ambulanz des Instituts
fiir Medizinische Psychologie oder per E-Mail an:
active.PMED@med.uni-heidelberg.de

Sobald geniigend Personen fiir eine Gruppe angemeldet
sind, findet die Gruppe im wochentlichen Rhythmus statt.
Es folgen 8 Sitzungen & 60 Minuten

(+ Boostersitzung nach 4 Wochen).

Eine Sitzung besteht aus einer Befindlichkeitsrunde,
Achtsamkeitsiibung, theoretischem Input, Ubung und
Reflexion.

Geplanter Start: August 2026

Die Gruppe wird fortlaufend angeboten.

Im Verlauf werden zur Qualitdtssicherung Fragebdgen
ausgefullt.

NUTZEN & RISIKEN

Von der Evaluation des Gruppenkonzepts wird ein Nutzen
fur die weitere klinische Versorgung und psychologische
Begleitung von Patienten mit unerfiilltem Kinderwunsch
erwartet. Fiir die Teilnehmenden beinhaltet die Studie eine
potentielle Entlastung in einer herausfordernden Lebens-
situation sowie die Vernetzung mit anderen Betroffenen.

Risiken sind nicht zu erwarten. Bei akuten Belastungen
kann die Gruppenleitung kontaktiert werden.



