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PRESSEMITTEILUNG Nr. 136 / 2008

»Fit tiber Fiinfzig*

Ein Praventionsprogramm fiir Frauen an der Orthopddischen
Universitdtsklinik Heidelberg / Start am 24. September 2008

Wegen der groRen Nachfrage beginnen am Mittwoch, den 24. September
2008 um 10 Uhr in der Sporthalle der Orthopddischen Universitatsklinik
Heidelberg in Schlierbach gleich zwei Praventionskurse ,,Fit iber Fiinfzig®“.
Die Kurse richten sich speziell an Frauen um die Fiinfzig. Sie finden zehn
Mal statt, jeweils mittwochs beziehungsweise montags, und dauern eine
Stunde. Die Kosten betragen 8o Euro.

Unter fachkundiger physiotherapeutischer Leitung durchlaufen die Teil-
nehmerinnen ein spezielles Gesundheitsprogramm, das die Freude an
Bewegung fordert und dabei auch altersspezifischen gesundheitlichen
Risiken vorbeugen hilft.

Am Mittwoch, den 24. September 2008 treffen sich alle Interessenten. An
diesem Tag wird die Fitness der Teilnehmerinnen anhand von drei Tests
ermittelt. Je nach Ergebnis und korperlicher Belastbarkeit werden die Teil-
nehmerinnen in die Montags- oder Mittwochsgruppe eingeteilt. Montags
trainiert die Gruppe die weniger belastbar ist, mittwochs die, die einer
groBeren Belastung ausgesetzt werden kann.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die Physiotherapeutinnen freuen sich auf Ihre telefonische Anmeldung:
06221 / 96 65 47 oder:
0162 /2999498
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