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 Montag Hz Dienstag Hz Mittwoch Hz Donnerstag Hz Freitag Hz 

08:15  Visite  Visite  Visite  Visite  Visite  

 Einzelsprechstunde  Einzelsprechstunde  Einzelsprechstunde  Einzelsprechstunde  Einzelsprechstunde  

09:00  Belastungstraining  Belastungstraining  Belastungstraining  Belastungstraining  Belastungstraining  

09:30  im Gelände  im Gelände  im Gelände  im Gelände  im Gelände  

10:00  Medizinische  Psychotherapie einzel    Psychotherapie einzel    

10:30  Trainingstherapie    Physiotherapie einzel    Psychotherapie einzel  

11:00    Bewegungserfahrung    Bewegungserfahrung    

11:30    Bewegungserfahrung    Bewegungserfahrung  Physiotherapie einzel  

12:00            M      I          T  T      A        G         S  P   A      U      S      E    

13:00  Bewegungserfahrung-    Bewegungserfahrung    Bewegungserfahrung  

13:30  Sporthalle    Bewegungserfahrung    Bewegungserfahrung  

14:00 Arztgespräch einzel  Physiotherapie einzel    Gruppengespräch 
Arzt 

 Arztgespräch einzel  

14:30            

15:00  Psychologische  Musiktherapie  Entspannungstraining    Entspannungstraining  

15:30  Schmerztherapie  Musiktherapie  Entspannungstraining    Entspannungstraining  

16:00      Tanztherapie  Psychologische    

16:30      Tanztherapie  Schmerztherapie     

Beispiel eines Wochentherapieplans 
 


