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UniversitätsKlinikum Heidelberg

1. Heidelberger Rückentag 2017 – 
Quo vadis - Experten diskutieren - 
Adulte Deformitäten der Wirbelsäule 

Samstag, 11. Februar 2017
9:00 bis 15:20 Uhr (Einlass ab 8:00 Uhr) 

Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Universitätsklinikum Heidelberg

Sponsoren

B
ild

qu
el

le
: i

st
oc

kp
ho

to

Veranstaltung 

Großer Hörsaal des Zentrums für Orthopädie,
Unfallchirurgie und Paraplegiologie
Schlierbacher Landstrasse 200 a
69118 Heidelberg 

Veranstalter

Dr. med. Michael Akbar 
Leiter des Zentrums für Wirbelsäulenchirurgie
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Heidelberg 
Schlierbacher Landstraße 200 a
69118 Heidelberg-Schlierbach
Webseite: www.orthopaedie.uni-heidelberg.de

Organisation & Registrierung über

ClinicalConnect - Claudia Binder 
Webseite: www.clinicalconnect.de

Die Veranstaltung ist kostenpflichtig. Bitte melden Sie sich 
hierzu online, per E-mail oder per Fax an. Sie erhalten eine 
Rechnung mit den entsprechenden Kontodaten.

Online Registrierung:
https://www.clinicalconnect.de/1-heidelberger-rueckentag/
E-Mail: info@clinicalconnect.de
Fax: 0441-20 50 33 42

Teilnahmegebühren

Facharzt/-ärztin = 150 Euro 
Assistenzarzt / -ärztin = 80 Euro 
Medizinisches Fachpersonal = 50 Euro

Für Anmeldungen bis zum 15. Januar 2017 
gewähren wir 10% Nachlass.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

mit dem 1. Heidelberger Rückentag möchte ich eine neue 
Plattform schaffen, auf der Experten kritische Themen erörtern 
sowie klinische und wissenschaftliche Erkenntnisse für Ihre prä-
operative Planung und intraoperative Entscheidung gewinnen.

Im ersten Jahr soll die Veranstaltung dem Thema „Sagittale 
Imbalance“ gewidmet werden. Die sagittale Imbalance und die 
Wiederherstellung des sagittalen Profils der Wirbelsäule stehen 
im Zentrum jedes wirbelsäulenchirurgischen Eingriffs, unab-
hängig welcher Genese.

Ich lade Sie hiermit ein, gemeinsam mit Experten unterschied-
liche Strategien zur Wiederherstellung des sagittalen Profils zu 
diskutieren. 

Zudem bietet das Programm eine nahezu vollständige Übersicht 
über Therapieoptionen und Operationstechniken bis hin zur 
Darstellung von Revisionsstrategien, die für ein gutes Resultat 
essenziell sind. 

Es erwartet Sie ein breit gefächertes Programm mit Workshops 
und Fallbesprechungen begleitet von einem digitalen Abstim-
mungsverfahren. 

Ich freue mich auf einen interessanten Tag mit Ihnen.

Dr. med. Michael Akbar
Leiter des Zentrums für Wirbelsäulenchirurgie

Programm

Samstag 11.02.2017

8:00 – 9:00 Uhr	 Anmeldung 
				  
9:00 – 9:10 Uhr	 Begrüßung 					   
			   Dr. med. M. Akbar
			 
9:10 – 9:30 Uhr 	 Muss jeder Rückenschmerz behandelt werden? 
			   Prof. Dr. med. M. Schiltenwolf, tbc

Adulte Deformitäten - Vorsitz: Dr. med. M. Akbar, Heidelberg

9:30 – 9:50 Uhr 	 Adulte Deformität - Entwicklung, Diagnostik, 
			   Klassifikation und Indikation  
			   Dr. med. W. Pepke

9:50 – 10:10 Uhr	 Degenerative Spondylolisthese 
			   Prof. Dr. med. F. Geiger 

10:10 – 10:30 Uhr  	Sagittale Imbalance 
			   Prof. Dr. med. V. Bullmann

10:30 – 10:50 Uhr 	Degenerative (Kypho-)Skoliose - 
			   Therapiekonzepte
			   Prof. Dr. med. F. Geiger

10:50 – 11:10 Uhr 	 Pause 

11:10 – 11:30 Uhr 	 Optionen zur Korrektur des sagittalen Profils:
			   Osteotomie – obligat? 
			   PD Dr. med. C. Birkenmaier

11:30 – 11:50 Uhr 	 Revisionsstrategien unter Berücksichtigung 
			   des sagittalen Profils 
			   Prof. Dr. med. M. Quante

11:50 – 12:10 Uhr 	 Wie verhindere ich die proximale junktionale 		
			   Kyphose? Therapieoptionen und Techniken
			   bei Skoliosebehandlung 
			   Prof. Dr. med. M. Rauschmann 

12:10 – 12:30 Uhr	 Fallbeispiele und Diskussion
			   Dr. med. M. Akbar / Dr. med. D. Adler 

12:30 – 13:30 Uhr  	Mittagspause 
			 

DePuySynthes Workshop:
„Wiederherstellung des sagittalen Profils“
(Optional)

HWS - Vorsitz: Prof. Dr. med. M. Richter, Wiesbaden

13:30 – 13:50 Uhr 	 Muss die HWS immer lordotisch sein? 
			   Prof. Dr. med. M. Richter 

13:50 – 14:10 Uhr 	 Zervikale Myelopathie: 
			   Indikation für eine operative Therapie?
			   Dr. med. S. Hemmer

14:10 – 14:30 Uhr  	Fusion gegen bewegungserhaltende Verfahren 
			   Prof. Dr. med. T. Pitzen 

14:30 – 14:50 Uhr	 Ventral – dorsal – ventrodorsal – dorsoventral: 	
			   der Beste Weg zum Ziel? 			 
			   Dr. med. L. Ferraris

14:50 – 15:10 Uhr 	 Fallbeispiele und Diskussion 
			   Prof. Dr. med. M. Richter

15:10 – 15:20 Uhr 	 Schlussworte			 
			   Dr. med. M. Akbar

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Michael Akbar
Leiter des Zentrums für Wirbelsäulenchirurgie 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Universitätsklinikum Heidelberg

Referenten

Dr. med. M. Akbar 
Leiter des Zentrums für Wirbelsäulenchirurgie, 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Universitätsklinikum Heidelberg
Prof. Dr. med. Viola Bullmann
Chefärztin, Orthopädie II – Wirbelsäulenchirurgie, 
St. Franziskus Hospital GmbH, Köln
PD Dr. med. Christof Birkenmaier 
Oberarzt, Wirbelsäulenchirurgie, Klinikum der Universität 
München, Campus Grosshadern, Orthopädische Klinik und 
Poliklinik, München
Dr. med. Luis Ferraris
Chefarzt der Abt. Wirbelsäulenchirurgie, 
MEDIAN Orthopädische Klinik Braunfels 
Prof. Dr. med. Florian Geiger
Chefarzt, Klinik für Wirbelsäulentherapie, Wirbelsäulenzentrum 
und stv. Ärztlicher Direktor der Orthopädischen Fachkliniken 
der Hessing Stiftung, Augsburg
Dr. med. Stefan Hemmer
Oberarzt, Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie, Klinik für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Heidelberg
Dr. med. Wojciech Pepke
Facharzt, Zentrum für Wirbelsäulenchirurgie, Klinik für Ortho-
pädie und Unfallchirurgie, Universitätsklinikum Heidelberg
Prof. Dr. med. Tobias Pitzen
Chefarzt, Wirbelsäulenchirurgie, 
SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach GmbH, Karlsbad
Prof. Dr. med. Markus Quante
Chefarzt, Klinik für Wirbelsäulenchirurgie 
und Skoliosezentrum, Schön Klinik Neustadt 
Prof. Dr. med. Michael Rauschmann
Leiter der Orthopädischen Universitätsklinik 
Friedrichsheim gGmbH, Frankfurt am Main 
Prof. Dr. med. Marcus Richter
Chefarzt, Wirbelsäulenzentrum und Ärztlicher Direktor 
St. Josefs-Hospital Wiesbaden GmbH, Wiesbaden
Prof. Dr. med. Marcus Schiltenwolf
Leiter der konservativen Orthopädie / 
Schmerztherapie, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Universitätsklinikum Heidelberg
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