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2. Heidelberger Skoliosetage -
Wenn sich die Wirbelsdule kriimmt
Fachsymposium
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8:30 - 17:30 Uhr (Einlass ab 8:00 Uhr)
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Universitatsklinikum Heidelberg
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2. Heidelberger Skoliosetage 2017

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wenn sich die Wirbelsdule kriimmt, was tun?

Die Skoliose ist eine voranschreitende Erkrankung, die im Kindes-

alter aber auch bei dlteren Patienten verschleibedingt auftreten
kann. Unbehandelt kann die Skoliose zu einer Belastung fiir die
Patienten und einer erheblichen Einschrankung der Lebensqua-
litat fiihren. Moderne, konsequent durchgefiihrte Behandlungs-
methoden helfen Patienten in eine Zukunft mit einer positiven
Perspektive zu blicken.

An den 2. Heidelberger Skoliosetagen haben Sie die Méglichkeit,
sich einen umfassenden Uberblick iiber die aktuellen Therapie-
optionen fiir das Krankheitsbild der idiopathischen, der angebo-
renen, der neurogenen Skoliose sowie der Skoliose im Alter zu
verschaffen.

Die Orthopéadische Universitatsklinik Heidelberg zeichnet sich
durch eine langjdhrige Kompetenz in der konservativen und

in der operativen Behandlung von Wirbelsdulenverkrimmungen
aus und beherrscht somit das vollstdndige Repertoire

der Skoliose Therapie.

Als universitdre Einrichtung ist die Klinik gefordert zusatzlich
wissenschaftlich zu arbeiten und sowohl selbst als auch im Aus-
tausch mit Kollegen weltweit aktuelle Ergebnisse zu

tiberpriifen und Therapien entsprechend anzupassen.

Als Leiter des Zentrums fiir Wirbelsdulenchirurgie der Klinik
fur Orthopddie und Unfallchirurgie des Universitatsklinikums
Heidelberg lade ich Sie herzlich zu unserer diesjahrigen
Veranstaltung ein und freue mich auf interaktive und
informative Stunden mit lhnen.
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PD Dr. med. Michael Akbar
Leiter des Zentrums fiir Wirbelsaulenchirurgie
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Programm 11:35 Uhr Operative Versorgung der neuromuskuldren 16:45 Uhr Die sagittale Imbalance — konservativ vs.
Skoliose - Besonderheiten operativ, wie behandeln?

Freitag, 31.03.2017 Dr. med. D. Adler PD Dr. med. M. Akbar

08:00 Uhr Einlass 11:50 Uhr Stellenwert der Kinderneurochirurgie 17:00 Uhr Stellenwert der Physiotherapie in der
bei der Skoliosebehandlung Skoliosebehandlung im Alter

08:30 Uhr BegriiBung PD Dr. med. H. Bdchli (angefragt) B. Tesarz

PD Dr. med. M. Akbar
12:05 Uhr Bedeutung des intraoperativen 17:15 Uhr Diskussion und Schlussworte

Die kindliche Skoliose Neuromonitoring fiir die Patientensicherheit PD Dr. med. M. Akbar
PD Dr. med. M. Akbar

08:40 Uhr Die kindliche Skoliose - ein Uberblick Referenten

Was ist eine Skoliose?
PD Dr. med. M. Akbar

09:00 Uhr Geschichte der Skoliose
Prof. Dr. med. C. Carstens

Block 1 (Vorsitz Dr. med. S. Hemmer)

09:20 Uhr Diagnostik & Therapie der Skoliose
Dr. med. S. Hemmer

09:35 Uhr Radiologische Diagnostik und
Strahlenbelastung
Dr. med. |. Rehm

09:50 Uhr Die idiopathische Skoliose aus Sicht
der Orthopddie Technik
B. Fliigel
10:05 Uhr Die konservative Therapie der neurogenen

Skoliose aus Sicht der Technischen Orthopéadie
C. Weichhold

10:20 Uhr Stellenwert der Physiotherapie in
der Skoliosebehandlung
S. Klein

10:35 Uhr Diskussion

10:50 Uhr Pause

Block 2 (Vorsitz PD Dr. med. M. Akbar)

11:20 Uhr Operative Versorgung der kindlichen Skoliose
PD Dr. med. M. Akbar

12:20 Uhr Narkose bei Skolioseoperationen -
Was der Andsthesist vom Piloten gelernt hat
Dr. med. H. Klar

12:35 Uhr Physiotherapie im Rahmen der
postoperativen Nachbehandlung
S. Klein
12:50 Uhr Diskussion
13:05 - 14:05 Pause
14:05 - 14:25 Workshop .
Wit Herstellung il =
14:30 - 14:50 Ol eines it E
Simulation Korsetts Workshop 2
14:55 - 15:15 Dr. med. H. Klar T0-Team PT-Team ﬁ
Patienten %
15:20 - 15:50 Interview (=5
Dr. med. S. Hemmer
Bitte beachten Sie die Wegweiser vor Ort
Block 3 (Vorsitz PD Dr. med. M. Akbar)
16:00 Uhr Die Skoliose im Alter — Ein Uberblick
Was ist eine Alters-Skoliose?
PD Dr. med. M. Akbar
16:15 Uhr Der Bandscheibenvorfall - konservativ vs.

operativ, wie behandeln?
Dr. med. S. Hemmer

16:30 Uhr Die Spinalkanalstenose - konservativ vs.
operativ, wie behandeln?
Dr. med. W. Pepke

PD Dr. med. M. Akbar

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitdtsklinikum Heidelberg

Dr. med. D. Adler

Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Heidelberg

PD Dr. med. H. Bachli

Neurochirurgisches Universitatsklinikum Heidelberg
Prof. Dr. med. C. Carstens

Klinik ftr Orthopddie und Unfallchirurgie
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Balg
Dr. med. S. Hemmer

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Heidelberg

Dr. med. W. Pepke

Klinik fiir Orthopéadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Heidelberg

Dr. med. J. Rehm

Klinik fur diagnostische und interventionelle Radiologie,
Universitdtsklinikum Heidelberg

B. Flugel

Technische Orthopadie,
Universitatsklinikum Heidelberg

Dr. med. H. Klar

Klinik fiir Andsthesiologie,
Universitatsklinikum Heidelberg

S. Klein

Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Heidelberg

B. Tesarz

Klinik fir Orthopddie und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum Heidelberg

C. Weichhold

Technische Orthopéadie, Universitatsklinikum Heidelberg



