
KONTAKT

Urologische Universitätsklinik Heidelberg
Urologie, Kinderurologie und Poliklinik

Direktor: Prof. Dr. med. Dr. phil. Johannes Huber 		
	 Universitätsklinikum Heidelberg  
	 Im Neuenheimer Feld 420, 69120 Heidelberg
	 www.ukhd.de/urologie

Sekretariat Prof. Huber:  	 Tel: 06221 - 56 38158 
Email: direktionssekretariat.urol@med.uni-heidelberg.de

Case Management: 	 Tel: 06221 - 56 8820 
Email: CM.Urologie@med.uni-heidelberg.de

Urologische Aufnahme: 	 Tel: 06221 - 56 36505

Tagesklinik  / Ambulantes Operieren: 	Tel: 06221 - 56 6462

Station E 03:  	 Tel: 06221 - 56 6504

Station F 03 (Privatstation): 	 Tel: 06221 - 56 6456

Urologische Ambulanz/ Poliklinik: 	 Tel: 06221 - 56 38498

Bei allen organisatorischen Fragen zu OP-Terminen, 
Vorbereitung und der OP können Sie sich stets an unser 
Zentrales Patientenmanagement wenden. 

Tel: 06221 - 56 36470  I  ZPM.UROL@med.uni-heidelberg.de

So finden Sie uns:

CHECKLISTEN

OP-Vorbereitung

Überweisungs- oder Einweisungsschein
(Haus- oder Fachärztin/-arzt)

Krankenversichertenkarte

Liste aller Medikamente, die Sie regelmäßig 
benötigen oder in der letzten Zeit eingenom-
men haben

Medikamente zur „Blutverdünnung“ müssen 
teilweise bis zu 10 Tage vor Ihrem Eingriff in 
Rücksprache mit Ihrem Art abgesetzt werden. 
Auch bestimmte Diabetes-Medikamente  
(z.B. Metformin) müssen Sie ca. 2 Tage vor  
dem Eingriff pausieren.

Bildgebung (Röntgenaufnahme, CT, MRT),  
bitte unbedingt auf CD oder als QR-Code und 
mit schriftlichem Befund mitbringen

Medizinische Unterlagen von früheren  
Behandlungen, Arztbriefe

Allergie- und Narkoseausweis, Impfpass 
ggf. Implantat-/ Schrittmacherausweis

Wichtige Telefonnummern  
(z.B. von Angehörigern)

(falls vorhanden) Patientenverfügung oder 
Vorsorgevollmacht

Urologische Universitätsklinik
Urologie, Kinderurologie und Poliklinik  

Direktor:  
Prof. Dr. med. Dr. phil. Johannes Huber
Im Neuenheimer Feld 420
69120 Heidelberg
www.ukhd.de/urologie

PATIENTENINFORMATION 

ZUR VORBEREITUNG 
UROLOGISCHER EINGRIFFE
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LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT,

bei der Vorbereitung Ihres Eingriffs sind wir auf Ihre 
Unterstützung angewiesen. Dieser Flyer soll Ihnen 
eine Vorstellung von den notwendigen Vorbereitungs-
schritten vermitteln. Durch Ihre Mithilfe kann die Vor-
bereitung sicher und effektiv ablaufen. Bitte beachten 
Sie hierfür die Checkliste auf der Rückseite mit beson-
derer Sorgfalt.

1. Patientenaufnahme (2)
Für jede ambulante und tagesstationäre Behandlung 
benötigen Sie einen Überweisungsschein, für jeden  
stationären Aufenthalt einen Einweisungsschein (für 
Privatpatienten ist dies nicht nötig). Außerdem sollten Sie 
Ihre Versichertenkarte mitführen. Mit diesen Unterlagen 
melden Sie sich am Vorbereitungstag zunächst auf der  
Ebene 00 an der Leitstelle B an (bitte Wartemarke ziehen).

2. Urologische Aufnahme (E3 oder 7)
Dass ein urologischer Eingriff bei Ihnen nötig ist,  wur-
de von Ihrer Urologin oder Ihrem Urologen festgestellt 
und wird vom ärztlichen Fachpersonal unserer Klinik 
nochmals bestätigt. Dies erfolgt in der Urologischen 
Ambulanz (7) oder beim Aufnahmearzt (E3) und um-
fasst eine  gründliche Erhebung der Krankengeschich-
te, die Sichtung der bereits vorliegenden Befunde, eine 
vollständige Untersuchung, die Blutentnahme und das  
Aufklärungsgespräch zu dem vorgesehenen Eingriff.
Bitte bringen Sie alle kürzlich erhobenen medizinischen 
Befunde, Ihren Medikamentenplan, ärztliche Briefe 
oder radiologische Untersuchungen (CT, MRT) zu Ihrem 
Vorbereitungstermin mit. Die radiologischen Untersu-
chungen sollten mit schriftlichem Befund und zusätz-
lich auf CD oder als QR-Code mitgebracht werden. 
 

3. Anästhesiesprechstunde
Für die meisten urologischen Eingriffe ist eine Narkose 
vorgesehen. Dafür sind ggf. zusätzliche Untersuchungen 
(EKG, Röntgen, Labor) sowie ein Gespräch mit einer  
Narkoseärztin oder einem Narkosearzt in der Anästhe-
siesprechstunde (4) notwendig. Sollten derartige Un-
tersuchungen kürzlich bei Ihnen angefertigt worden 
sein, bitten wir Sie, diese mitzubringen. Sie werden 
hier über ein geeignetes Narkoseverfahren informiert 
und aufgeklärt. Falls vorhanden, bringen Sie bitte Ihren  
Narkoseausweis mit. Weiterhin wird besprochen, welche 
Ihrer Medikamente Sie unmittelbar vor dem Eingriff ab-
setzen sollen. 

4. Eingriffe in örtlicher Betäubung 
Bei Eingriffen, die ausschließlich unter örtlicher Be-
täubung stattfinden sollen, erfolgt keine Vorstellung 
in der Prämedikationsambulanz. Am OP-Tag benötigen 
Sie weder eine Abholperson noch müssen Sie nüchtern 
zu Ihrem Eingriff erscheinen. Wir empfehlen jedoch bei 
Unsicherheiten oder weiten Anreisen ggf. eine Begleit-
person mitzubringen.

5. Überprüfung der Unterlagen
Wenn alle Gespräche und Untersuchungen erledigt sind, 
bringen Sie bitte Ihre  Unterlagen in das Vorbereitungs-
zimmer auf der Station E3, Zimmer 507. Hier überprüfen 
wir, ob alle nötigen Untersuchungsergebnisse vorliegen.

6. Tagesklinik (5)
Bei ambulanten Eingriffen werden Sie in unserer Tages-
klinik betreut. Zu welcher Uhrzeit Sie sich am Operations-
tag vorstellen sollen, erfragen Sie bitte am Abend des 
Arbeitstages vor der Operation zwischen 18:00 Uhr und 
18:30 Uhr unter 06221 - 56 6462.

7. Stationäre Aufnahme (Station E 3)
Der Aufnahmezeitpunkt für stationäre Aufenthalte wird 
individuell mit Ihnen besprochen. In der Regel findet die 
stationäre Aufnahme am OP-Tag frühmorgens oder am 

Vortag nachmittags statt. Dies wird im Rahmen des Vor-
bereitungstermins mit Ihnen besprochen. Zu welcher 
Uhrzeit Sie sich am Operationstag vorstellen sollen, 
erfragen Sie bitte am Abend vor der Operation ab 
20 Uhr unter 06221 - 56 6504. Bitte bedenken Sie, dass 
Sie mindestens 4 Stunden vor der Narkose nichts mehr 
essen, trinken und nicht rauchen dürfen.

Für Ihre Gesundheit wünschen wir Ihnen alles Gute!

 
Ihr Team der Urologischen  
Universitätsklinik Heidelberg
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