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Mit dieser Tafel kimnen Sie die Veranderung Threr Sehsch e nach dem Tragen Threr Rasterbrille und Lochblendenbrille testen. Héingen Sie die Visustalel im Abstand von 4 Metem vor thnen aul und achten Sie dareuf, das diese gut
belichiet ist Versuchen Sic dann die Zahlen und Buchstaben shne Brille Reihe for Reihe zu erkennen ].assen Sie sich dabei ausreichend Zeit und kneifen Sie die Augen nicht asammen! Testsuswertung: Wenn Sie die unterste
Reihe muhelos lesen konnen, dann ist Thr Sehvermogen iberturchschruttiich gut Sollien Sie die viertletzte Reihe ohne groBere Schwierigheiten lesen konner, so ist Ihr Sehvermogen for die meisten Tatigkeiten ausreichend.

Hinweis: Falls die Sehscharfe Threr Augen unterschiedlich sein sollte, so testen Sie durch abwechselndes Abdecksn Thr rechis und Jinkes Auge geirennt von einander!
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