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Reinigungs- und Desinfektionsplan  
aufbereitungsabteilung Medizinprodukte

Was Wann Womit Wie
HyGIenIScHe 
HänDeDeSInFeKtIOn

vor pflegerischen, diagnostischen und thera-
peutischen Maßnahmen, nach Kontamination 
(bei grober Verschmutzung vorher Händewa-
schen), nach ausziehen der Schutzhandschuhe

Händedesinfektionsmittel
Sterillium® classic pure
Desderman® pure
Promanum® pure
Skinman® clear

mind. 3 ml (2 Hübe) Desinfektionsmittel entnehmen, damit 
die Hände vollständig benetzt sind, verreiben bis die Hände 
trocken sind (einwirkzeit 30 Sek.) besonders auf die Desin-
fektion der Fingerzwischenräume und -kuppen achten, kein 
wasser zugeben!

bei ausbruch viraler erkrankungen Sterillium® Virugard
Softa-Man® acute

(ewz lt. Herstellerangaben)

HänDe waScHen Vor Dienstbeginn
Vor und nach Pausen
am Dienstende
Bei Bedar

waschlotion waschlotion gründlich abspülen.
Hände mit einmalhandtüchern gründlich abtrocknen.

HaUtPFleGe Bei Bedarf Hautschutzcreme In die Haut einmassieren

Mehrmals täglich aus tuben und Spendern

Bei Umgang mit hautschädigenden Stoffen Hautschutzplan des Betriebsärztlichen Dienstes beachten

aRBeItSFläcHen Mindestens arbeitstäglich
Bei Schichtwechsel und bei Kontamination

Incidin® Plus 0,5%
Pursept wipes®

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen

wanDFläcHe 
aRBeItSPlatz
UnD GeRäte

wöchentlich und bei Bedarf Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen 

Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

Pc-BeDIeneleMente arbeitstäglich Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen 

Bei Schichtwechsel Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

BODenFläcHen 1 mal täglich Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen 

nach Kontamination Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

ScHRänKe, aUSSen arbeitstäglich Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen 

Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

ScHRänKe, Innen bei sichtbarer Verunreinigung Umweltfreundlicher Reiniger Hausübliches Reinigungssystem

laGeRReGale UnD 
MOBIlIaR

wöchentlich, mindestens monatlich 
und bei sichtbarer Verschmutzung

Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen 

wöchentlich, mindestens monatlich 
und bei sichtbarer Verschmutzung

Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

tRanSPORtwaGen arbeitstäglich Incidin® Plus 0,5% wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen

awt-wagen: nach jeder Benutzung Reinigung in der zentralen 
Reinigungsanlage (VzM, e98)

SteRIlGUt-
tRanSPORt-waGen

nach Benutzung Umweltfreundlicher Reiniger Hausübliches Reinigungssystem 

nach Kontamination Incidin® Plus 0,5% wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen

SteRIlISatOR-
BeScHIcKUnGSwaGen

nach jeder nutzung
Mindestens wöchentlich

Umweltfreundlicher Reiniger Hausübliches Reinigungssystem

RDG-tRanSFeRwaGen nach Benutzung Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen

Bei Schichtwechsel Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

aBFall- UnD 
wäScHeSaMMleR

arbeitstäglich Unreine Seite:
Incidin® Plus 0,5%

wischdesinfektion. Desinfektionsmittel antrocknen lassen, 
nicht trocken wischen

Reine Seite:
Umweltfreundlicher Reiniger

Hausübliches Reinigungssystem

lUFtaUSläSSe UnD 
leUcHten

monatlich Umweltfreundlicher Reiniger Hausübliches Reinigungssystem 

 › Die einhaltung des Reinigungs- und Desinfektionsplanes ist für das Krankenhauspersonal verbindlich. 
 › Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Krankenhaushygiene http://www.klinikum.uni-heidelberg.de/Sektion-Krankenhaus-und-Umwelthygiene.8460.0.html
 › Bitte beachten Sie auch die folgenden zusätzlichen Informationen:                                                                                       

- Berufsgenossenschaftlichen Vorschriften www.uk-bw.de 
- Betriebsärztlicher Dienst www.klinikum.uni-heidelberg.de/Betriebsaerztlicher-Dienst.1727.0.html               
- arbeitssicherheit www.sicherheit.uni-hd.de           


