
XIV. Heidelberger Symposium 
zur interdisziplinären Arbeit 

in der Sozialpsychiatrie

Thema: „Perspektiven im Alter 
– alt werden, schlau bleiben“

Schirmherrschaft:
Dr. Eckart Würzner

Oberbürgermeister der Stadt Heidelberg

Veranstaltungstag:
Mittwoch, 15. Oktober 2014

Veranstaltungsort:
SRH Hochschule Heidelberg 

Großer Hörsaal 
Ludwig-Guttmann-Str. 6, 69123 Heidelberg

Tagungsbüro:
Geöffnet von 8.00 bis 18.00 Uhr.

Seminarbeitrag:
85 € 	Regulär
49 € 	Ärzte in Weiterbildung, Rentner,
	 Schwerbehinderte
25 € 	Studierende und Auszubildende, soweit freie  
	 Plätze zur Verfügung stehen
	 – Ermäßigung nur mit Nachweis möglich –

Im Seminarbeitrag enthalten:  
Seminarunterlagen, Mittagessen und Getränke (25 €).

Anmeldung:
Mit dem Anmeldungsabschnitt bis zum 04.10.2014  
per Post, Fax oder E-Mail. Die Anmeldung ist 
verbindlich. Der Seminarbeitrag ist im Voraus bis 
spätestens 05.10.2014 zu überweisen. Bei Rück-
tritt von der Anmeldung nach dem 01.10.2014 wird 
der Beitrag nicht mehr zurückerstattet. Die Teil-
nahmebestätigung wird am Ende der Veranstaltung 
(17.30 Uhr) ausgegeben.

Die Veranstaltung ist von der Landesärztekammer 
und der Landespsychotherapeutenkammer mit 
7 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Homepages:	 www.st-thomas.de
	 www.hochschule-heidelberg.de
	 www.uniklinikum-heidelberg.de
	 www.zpm.uni-hd.de
	 www.aerztekammer-bw.de
	 www.lpk-bw.de 
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Weitere Teilnehmer:



Veranstalter:

St. Thomas e.V.
Psychiatrische Nachsorgeeinrichtungen

SRH Hochschule Heidelberg
Staatlich anerkannte Hochschule

Universitätsklinikum Heidelberg
Zentrum für Psychosoziale Medizin
Klinik für Allgemeine Psychiatrie

Zielsetzung:
Die steigende Lebenserwartung führt zu Fragen nach der Gestaltung 
des „Alters“ wie nach präventiven bzw. gesundheitsfördernden Maßnah-
men. Wie kann das „Alter“ aktiv gestaltet werden? Welche Bedeutung 
haben die Wohnumgebung oder die Ernährung? Ist eine längere Be-
rufstätigkeit möglich und wünschenswert? Warum Umstellungsfähigkeit 
und Kommunikation trainieren? Machen Technik und Robotersysteme 
den Alltag leichter? Was können wir von der traditionellen chinesischen 
Medizin erwarten? Diese Fragen werden von international bekannten 
Ärzten und Wissenschaftlern diskutiert. Ziel unseres Symposiums ist 
die lebendige Diskussion zwischen allen Berufsgruppen, um damit ein 
umfassendes Bild der Perspektiven im Alter zu entwerfen.

Referenten:
Prof. Dr. Andreas Zimber
Professur an der SRH Hochschule Heidelberg (Fakultät für Angewandte Psychologie)

Dr. Martin Buschkühl
Direktor am MIND Research Institute, Irvine CA

Prof. Dr. Johannes Pantel
Leiter Arbeitsbereich Altersmedizin – Johann Wolfgang Goethe Universität Frankfurt

Prof. Dr. Tobias Hartmann
Wissenschaftlicher Direktor des DI für Demenzprävention der Universität des Saarlandes, 
Koordinator „LipiDiDiet“

Prof. Dr. Henry Johannes Greten
Leiter des Instituts für Chinesische Medizin in Heidelberg, Professor der Universität Porto

Felix Putze
Dipl. Informatiker – Mitarbeiter am Lehrstuhl für kognitive Systeme von Prof. Dr. Tanja Schultz 
am Karlsruher Institut für Technologie (KIT)

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl
Leiter Abteilung für Psychologische Alternsforschung am Psychologischen Institut der 
Universität Heidelberg

Prof. Dr. Frank Brecht
Vorstand St. Thomas e. V. Heidelberg

Prof. Dr. Johannes Schröder
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Leiter der Sektion Gerontopsychiatrie der Klinik 
für Allgemeine Psychiatrie, Heidelberg

Seminarorganisation:
St. Thomas e.V.	 Tel: 	 0 62 21 16 19 77  
Dorottya Hofmann	 Fax-Nr:	 0 62 21 65 87 08
Karpfengasse 7	 E-mail: 	 dorottya.hofmann@st-thomas.de
69117 Heidelberg

Verantwortlich für das wissenschaftliche Programm: 
Prof. Dr. J. Schröder

www.st-thomas.de

PROGRAMM

09.30 - 10.00 Uhr:	 – Grußworte –
	 Prof. Dr. Frank Brecht 
	 Vorstand St. Thomas e.V. Heidelberg
	 Prof. Dr. Johannes Schröder
	 Leiter der Sektion Gerontopsychiatrie
	 der Klinik für Allgemeine Psychiatrie, Heidelberg
	 Prof. Dr. Gustav Rückemann
	 Prorektor SRH Hochschule Heidelberg

10.00 - 10.15 Uhr:	 – Musikalische Einstimmung –

Teil 1:	

10.15 - 11.00 Uhr:	 Prof. Dr. Andreas Zimber 
	 Älter werden im Beruf und moderne Arbeits-
	 anforderungen: Ein Widerspruch?

11.00 - 11.45 Uhr:	 Dr. Martin Buschkühl 
	 Arbeitsgedächtnistraining im Alter

11.45 - 12.45 Uhr:	 – Mittagspause –

Teil 2:	

12.45 - 13.30 Uhr:	 Prof. Dr. Johannes Pantel 
	 Kognitive Stimulation im Alltag – Erfahrungen 
	 mit dem AKTIVA-Trainingsprogramm

13.30 - 14.15 Uhr:	 Prof. Dr. Tobias Hartmann 
	 Ernährung und kognitive Entwicklung. 
	 Ergebnisse neuer Studien 

14.15 - 15.00 Uhr:	 Prof. Dr. Henry Johannes Greten  
	 Altersentwicklung und Alterserkrankungen aus 
	 Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin

15.00 - 15.30 Uhr:	 – Pause –

Teil 3:	

15.30 - 16.15 Uhr:	 Felix Putze (Prof. Dr. Tanja Schultz)
	 Roboter und Assistenzsysteme – 
	 Die neuen Helfer im Alltag

16.15 - 17.00 Uhr:	 Prof. Dr. Hans-Werner Wahl
	 Nutzung außerhäuslicher Aktionsräume älterer 
	 Menschen: Die Rolle kognitiver Einbußen

17.00 - 17.30 Uhr:	 Prof. Dr. Frank Brecht und
	 Prof. Dr. Johannes Schröder
	 Zusammenfassung: Altersentwicklung, 
	 Prävention und soziale Psychiatrie

		  „Änderungen vorbehalten“

Anmeldung zum

XIV. Heidelberger Symposium
am 15.10.2014

SRH Hochschule Heidelberg
Ludwig-Guttmann-Str. 6, 69123 Heidelberg

Seminarbeitrag je Teilnehmer: 85 € (ermäßigt: 49 € Ärzte in Weiter- 
bildung, Rentner, Schwerbehinderte; 25 € Studenten und Auszu-
bildende – bitte Nachweis beilegen!). Im Seminarbeitrag enthalten 
sind Seminarunterlagen, Mittagessen und Getränke (€ 25 €). 
Die Anmeldung ist verbindlich und der Seminarbeitrag ist im 
Voraus bis 05.10.14 zu überweisen. Bei Rücktritt von der An-
meldung nach dem 01.10.14 wird der Beitrag nicht mehr zurück 
erstattet.

Bankverbindung: �Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 
IBAN DE73 6705 0505 0039 1065 66

 Bitte beachten Sie: Begrenzte Teilnehmerzahl! 
BITTE KOMPLETT UND DEUTLICH IN DRUCKBUCHSTABEN 
AUSFÜLLEN:
Teilnehmer (Name, Vorname, Titel, akadem. Grad):

1.
...............................................................................................................
	 Mitglied in
 85 €        49 €        25 €	 LÄK    LPK 

2.
...............................................................................................................
	 Mitglied in
 85 €        49 €        25 €	 LÄK    LPK 

Ggf. weitere Teilnehmer auf der Rückseite aufführen!

UniversitätsKlinikum Heidelberg

Ort, Datum                                              Unterschrift/Stempel

Name, E-Mail und Anschrift der anmeldenden Organisation/Privatperson:


