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Was ist ASMQ?

= Die Software ASMO beinhaltet zahlreiche Module, die sich flexibel

zusammenstellen lassen.

= Einsatzbereiche:
- internetbasierte Datenerhebung & Datenauswertung (z.B. fir
Qualitatssicherung (QS) oder Ecological Momentary Assessment (EMA))
- internetbasierte Interventionen in den Bereichen Pravention,
Behandlungsvorbereitung, Therapiebegleitung, Nachsorge,

Krankheitsmanagement, etc. (,,E-Mental Health®)
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ASMO Programmpakete

Forschung & Anwendung

Qs EMA IPI

Bedarfsgerechte Ecological Internet-basierte
Qualitatssicherung Momentary psychosoziale
Monitoring von Assessment Interventionen
g (,E-Mental Health®)
Behandlungs- Smartphone :
verlaufen und -basierte Modulgre
Interventions-

-ergebnissen Verlaufsmessung

programme
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ASMO Programmpakete

Forschung & Anwendung

Qs

Bedarfsgerechte
Qualitatssicherung

Monitoring von
Behandlungs-
verlaufen und

-ergebnissen

Verlaufsmessung

EMA

Ecological
Momentary
Assessment

Smartphone
-basierte

IPI

Internet-basierte
psychosoziale
Interventionen
(,,E-Mentaal Health®)
Modulare
Interventions-
programme
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ASMO-QS

=  ASMO-QS ist auf die Erfordernisse der Qualitatssicherung
psychotherapeutischer Behandlungen ausgerichtet.
= Einsatzbereiche:
— Erfassung des Therapieverlaufs und -ergebnisses
— Beurteilung der Ergebnisqualitat
— Patientenzufriedenheit
= Auf Wunsch: Erstellung von QS-Berichten auf Grundlage der mit ASMO

erhobenen Daten
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ASMO-QS: Grundfunktionen (1/2)

= |nternet-basierte Datenerhebung

= Unabhangig von Plattform: PC, Tablet, Smartphone

= Datensicherheit entspricht Erfordernissen der Erfassung und Verarbeitung
klinischer Patientendaten

= Keine Verwendung von Software von Drittanbietern
(z.B. Google Analytics, 0.3.)

=  Keine Datenspeicherung bei Drittanbietern

UK
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ASMO-QS: Grundfunktionen (2/2)

=  Automatisierbare Erhebungsplane

(z.B. Aufnahmebefragung, Verlaufsmessungen, Befragung zur Entlassung,

Katamnese, etc.)

= Je nach Einsatzbereich: computergenerierte Ruckmeldungen an Teilnehmer

und/oder Programmverantwortliche (Behandler, Administratoren, etc.)

=  Unmittelbare Verfligbarkeit, Auswertung und graphische Aufbereitung der

erhobenen Daten

UK
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Fragebogeninventar

" |ntegration von Patienten- und Therapeutenbefragungen

=  ASMO-QS beinhaltet ein Basisinventar lizenzfreier Testverfahren,
die fur QS entwickelt wurden. Erfasst werden kdnnen damit u.a. der
Therapieverlauf, das Therapieergebnis, die therapeutische Beziehung und
die Patientenzufriedenheit.

= Das Fragebogeninventar kann den spezifischen Anforderungen des Kunden
angepasst werden. Dabei liegt es in der Verantwortung des Kunden, die

lizenzrechtlichen Bestimmungen flr zusatzliche Testverfahren zu klaren.

UK
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Nutzer- und Patientenverwaltung (1/2)

Nutzergruppen:
4 _ } _
Administratoren * Anlage, Freigabe und Anderung von Patienten-
und Therapeuten-Profilen
e Dateneingabe
N ; J
g | 4 iing g N
Therapeuten e Anlage neuer und Anderung zugeordneter
Patienten-Profile
e Dateneingabe
AN /
' _ N
Patienten e Dateneingabe
AN /
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Nutzer- und Patientenverwaltung (2/2)

Nutzerliste -
| Aktive Patienten

naktive Patienten

Suche Benutzername

Q  Zuriicksetzen

Meuer Patient Id
Startseite 391
Drucken =] 330
Abmelden (= 383

Neuen Nutzer anlegen

Benutzername
1111111111
1112008159
1112008224

1112008229

v Erhebungen  Profil bearbeiten  Evaluation

# (1) - AT
& (6) - ]
& (9) - AT
# (1) - T

Benutzername |

Passwort I

Passwort bestatigen |

Startdatum |

Speichern

= Profilanlage und -
verwaltung

= Einsichtin und Erganzung
von Erhebungsplanen
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Auswertungen & Riickmeldungen (1/2)

Mutzerliste -
Aktive Nutzer
naktive Mutzer
Mutzer anlegen
Startseite
Drucken =
Log Out (=

Evaluation: asmo3

Feld
korperbezogene Beeintrachtigung
Psychische Beeintrachtigung
Soziale Probleme
Handlungskompetenz
Allgemeine Lebenszufriedenheit
Gesamtskala KPD

Feld
Auffilligkeitssignal
Alter
Geschlecht

Hauptdiagnose 1CD-10 (Aufnahme)

Problemdauer (Aufnahme)
suizidgedanken (Aufnahme)

Patientenzufriedenheit (Entlassung)

Motivation Patient [Aufnahme)
Motivation Therapeut (Aufnahme)

Percentil
81
63
75
84
66
34

Verdnderung
A

O R T A

Score
Unauffalliger Verlauf
36.70
mannlich
F33.1
his zehn Jahre
trifft weniger zu
25
etwas motiviert
kaum motiviert

Thera. Beziehung Patient {Aufnahme) 3.81
Thera. Beziehung Patient (Entlassung) 4.72
Thera. Beziehung Therapeut (Aufnahme) 4.63
Thera. Beziehung Therapeut (Entlassung) 4.54
Beeintrachtigungsschwere des Patienten (&ufnahme) 9

Beeintrachtigungsschwere des Patienten (Entlassung) 3

Globale Funktionsniveau (Aufnahme) 40
Globale Funktionsniveau (Entlassung) 65
Lebensqualitat Patient (Aufnahme) 40
Lebensqualitat Patient (Entlassung) 22

1 - Aufnahme Patient - 28.02.2016

v ||3 - Entlassung Patient - 29.02.2016

Graphen Anzeigen

e Skalen und Variablen
frei wahlbar

* Anzeige von reliablen und
klinisch bedeutsamen
Veranderungen

* |dentifikation , Auffalliger
Verlaufe” nach dem
Stuttgart-Heidelberger
Modell der QS
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Auswertungen & Riickmeldungen (2/2)

§ MNutzer auswahlen & asmo3-242 Aktionen =

o
50
40
30
20
10
o]
© ©
N N
§F S
3 o8
& &
28 Variablen 22 Termine — X Achse 1 YAchse € Optionen
Alle auswahlen ( Alle auswahlen (v Datumanzeigen v| Perzentile | o b e -
Soziale Probleme | 29.2.2016, 15:14:46 Rohwerte B
& Liniendiagramm
«| Handlungskompetenz +| 3.3.2016, 18:39:27 Balkendiagramm
Allgemeine Lebenszufriedenheit « 9.3.2016, 14:33:08
b @ Rasterlinien und Hintergrund *

« Korperbezogene Beeintrachtigung

%3
Z "-'35.‘;%'6

Graphische
Auswertung flexibel
anpassbar (Variablen,
Formate,
Messzeitpunkte, etc.)

Abbildung von
Einzelverlaufen

322016 922016
18:39:27 143308
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ASMO Programmpakete

Forschung & Anwendung

Qs EMA IPI

Bedarfsgerechte Ecological Internet-basierte
Qualitatssicherung Momentary psychosoziale
Assessment Interventionen

Monitoring von
Behandlungs-
verlaufen und

-erfolgen

Smartphone
-basierte
Verlaufsmessung

Modulare
Interventions-
programme
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ASMO-IPI

=  ASMO-IPI bietet verschiedene internetbasierte Komponenten
zur Erganzung der konventionellen therapeutischen Versorgung
(,,E-Mental Health“)
= Einsatzbereiche:
— Gesundheitsforderung, Pravention und Friuhintervention
— Behandlungsvorbereitung
— Therapiebegleitung, Blended Treatment
— Nachstationare Unterstutzung, Erhaltungstherapie, Rickfallpravention

— Monitoring im Rahmen von Stepped-Care

UK
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ASMO-IPI

Komponenten (frei kombinierbar):

=  Psychoedukative Inhalte

= Selbsthilfemodule, Ubungen

=  Supportives Monitoring (regelmaRige Abfrage Giber Smartphone,
individualisierte unterstiitzende Riickmeldung)

= Therapeutisch geleitete Chats (Einzel- oder Gruppensetting)

= Vermittlung von Telefonkontakten

= Therapeutisches Schreiben

=  Online-Diskussionsforen

= Individuelle Inhalte (z.B. Listen positiver Aktivitaten, Skills, Notfallkontakte)
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Kontakt:

PD Dr. Stephanie Bauer

Forschungsstelle fur Psychotherapie (FOST)
Universitatsklinikum Heidelberg
Bergheimerstr. 54

69115 Heidelberg

Email: stephanie.bauer@med.uni-heidelberg.de
Tel: 06221-567345
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