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Eltern-Fertigkeiten-Training

Liebe Eltern,

der Alltag mit Kindern und Jugendlichen kann Eltern in
schwierige emotionale Situationen bringen. Diese Gefiihle
kdnnen so tiberwdltigend sein, dass wir sie am liebsten
vermeiden wiirden. Leider ist dies nicht immer die beste
Losung, da sich dadurch Konflikte in der Eltern-Kind-
Beziehung aufschaukeln kénnen. Deshalb méchten wir mit
Ilhnen in dieser Gruppe einen Umgang mit diesen
schwierigen Gefiihlen finden.

Inhalte

> Gefiihle verstehen

Validieren von Gefiihlen der Kinder
Beziehungen zu Kindern "reparieren”
Kinder motivieren

Kindern Grenzen setzen

Ablauf

Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern und
Jugendlichen im Alter von 3-21 Jahren. Nach einem
Vorgesprach kdnnen Sie an den Gruppensitzungen
teilnehmen.

Die Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen
tibernommen.

Privat versicherte Eltern unterstiitzen wir gerne bei einer
Beantragung zur Kostentibernahme durch Ihre
Krankenkasse.






