SIE MOCHTEN TEILNEHMEN?

Ihre Teilnahme ist vollkommen freiwillig und selbst-
verstdndlich werden lhre Daten pseudonymisiert
und vertraulich behandelt.

Wenn Sie teilnehmen mochten, schreiben Sie uns
gern eine Mail mit dem Geburtsdatum Ihres Kindes
und Ihrer Telefonnummer. Wir melden uns dann bei
Ilhnen, um Sie genauer tber die Studie zu informie-
ren und einen Termin fiir die Erhebung zu vereinba-
ren.

Wenn Sie vorab Fragen haben, wenden Sie sich ger-
ne jederzeit an uns.

Wir freuen uns tiber Ihre Teilnahme!

ANSPRECHPARTNERINNEN

Dr. med. Juliane Rausch
Dr. phil. Anna Georg
M. Sc. Lea Schlomp

pid-bpd@med.uni-heidelberg.de

Ein Kooperationsprojekt des
Institut fiir Psychosoziale Pravention
Universitdatsklinikum Heidelberg
Bergheimer StrafBe 54

69115 Heidelberg

und des
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit

Adoleszentenzentrum
K3 21 — 68159 Mannheim

ANFAHRTSBESCHREIBUNG

zum Adoleszentenzentrum des
Zentralinstituts fiir Seelische Gesundheit
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STUDIE ZU MUTTER-KIND-
INTERAKTIONEN IM ALLTAG

WIR SUCHEN MUTTER MIT ODER VERDACHT
AUF BORDERLINE-PERSONLICHKEITS-
STORUNG, DIE EIN KIND IM ALTER VON 3 BIS
24 MONATEN HABEN
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WAS WOLLEN WIR UNTERSUCHEN?

Ziel unseres Projektes ist es zu erforschen, welche
Faktoren zu stressigen Eltern-Kind-Interaktionen bei-
tragen und es Eltern ermdglichen auf kindliche Be-
diirfnisse einzugehen. In dieser Studie untersuchen
wir Eltern-Kind-Interaktionen bei Mittern mit Border-
line-Persdnlichkeitsstérung im Alltag. Dafiir werden
Sie mit einem Studiensmartphone und tragharen EKG-
Sensoren (Messung der Herzrate) fiir Sie und Ihr Kind
ausgestattet.

WOZU BENOTIGEN WIR IHRE
UNTERSTUTZUNG?

Durch Ihre Teilnahme unterstiitzen Sie uns dabei he-
rauszufinden, unter welchen Bedingungen Mutter-
Kind-Interaktionen gelingen oder schwieriger sind. Die
hier gewonnenen Informationen sollen die Entwicklung
zukiinftiger Behandlungsangebote fiir Eltern und ihre
Kinder unterstiitzen.
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WEN SUCHEN WIR?

Miitter, die eine Borderline-Persdnlichkeitsstorung
oder einen Verdacht darauf haben, mit Kindern im
Alter von 3 bis 24 Monaten

Voraussetzungen:
— lhr Kind wurde frithestens in der 37. SSW geboren

— Sie hatten eine unkomplizierte Einlings-
schwangerschaft

— Bei lhrem Kind wurde keine Behinderung, Entwick-
lungsstorung oder schwerwiegende/chronische
oder psychische Erkrankung festgestellt

— Sie leiden nicht unter hohem Blutdruck oder einer
anderen Herz-Kreislauf-Erkrankung

— Bei lhnen liegt keine der genannten Erkrankungen
vor: akuter Alkohol- oder Drogenmissbrauch, Manie
oder Psychose oder eine schwere internistisch-
neurologische Grunderkrankung

— Sie haben Deutschkenntnisse auf muttersprach-
lichem Niveau und sprechen mit lhrem Kind auf
Deutsch

— Sie sind im Rahmen der ambulanten Erhebung
(vier aufeinanderfolgende Tage) hauptsachlich
mit lhrem Kind zusammen, d. h. Sie kdnnen leider
nicht teilnehmen, wenn Sie an den vier aufeinan-
derfolgenden Tagen absehbar mehrere Stunden am
Stiick (z. B. einen halben Tag) nicht mit lhrem Kind
zusammen sind

WIE LAUFT DIE STUDIE AB?
Die Studie umfasst drei Teile:

— Ein Diagnostiktermin (ca. 2,5 Stunden), bei dem
wir mit lhnen priifen, ob eine Borderline-Person-
lichkeitsstorung vorliegt. AuBerdem informieren
wir Sie detailliert tiber den Ablauf der Studie.
Wenn Sie teilnehmen moéchten und die Ein-
schlussvoraussetzungen erfiillen, startet direkt
im Anschluss die Alltagserhebung.

— Die Alltagserhebung dauert vier Tage und Sie
erhalten dafiir ein Studiensmartphone, auf dem
Sie regelmaBig kurze Fragebégen beantworten,
sowie Sensoren zur Erfassung der Herzrate von
Ihnen und Ihrem Kind.

— AuBerdem fiillen Sie online-Fragebdgen aus
(ca. 1 Stunde).

HABE ICH EINEN PERSONLICHEN
NUTZEN?

Sie haben keinen persdnlichen Nutzen von einer
Teilnahme, jedoch unterstiitzen Sie durch lhre Teil-
nahme substantiell die Forschung und erhalten fiir
eine vollstdandige Teilnahme eine Aufwandsent-
schadigung von bis zu 150€:

— 30 € fiir die online-Fragebdgen und Diagnostik

— 80 €, wenn Sie und Ihr Kind innerhalb der vier
Tage der ambulanten Erhebung die Sensoren
gleichzeitig tragen und Sie an mindestens 24
Smartphonebefragungen teilnehmen

— 4 € firjede zusdtzliche Smartphone-Befragung,
maximal 40 € zusatzlich



