Mentalizing Emotions Questionnaire (MEQ)

Im Folgenden geht es darum, wie sie mit ihren eignen Geflihlen und den von anderen umgehen. Es werden lhnen

verschiedene Aussagen prasentiert, die sich zur Selbstbeschreibung eignen kénnen. Bitte kreuzen Sie fiir jede

Aussage an, welche Antwortoption am besten auf Sie zutrifft, von "nie" tGber "in der Halfte der Falle" zu "immer".

in der
Halfte der fast
nie fast nie manchmal Fille oft immer immer

1. Ichinteressiere mich fir meine Gefiihle. ] | ] | ] | ]
2. Ich bin daran interessiert, meine Gefiihle

zu verstehen. O O O O O O O
3. Ich versuche die verschiedenen Griinde

meiner Geflhle zu verstehen. [ [ [ [ [ [ [
4. Ich finde es hilfreich, die Ursachen

meiner Geflhle zu verstehen. O O O O O O O
5. Mit etwas Abstand kann ich meine

Gefuhle neu verstehen. O O O O O O O
6. Ichfinde es spannend, mich mit anderen

iber meine Gefuhle auszutauschen. O O O O O O O
7. Ich kann meine unterschiedlichen

Gefuhle anderen erklaren. O O O O O O O
8. Ich finde es nutzlich, Uber meine Gefuihle

zu sprechen. O O O O O O O
9. Ich kann mit anderen Uber die

Veranderung meiner Geflihle sprechen. O O O O O O O
10. Ich interessiere mich fir die Gefiihle

anderer. O O O O O O O
11. Ich kann widerspriichliche Gefiihle bei n 0 n 0 n 0 n

anderen wahrnehmen.
12. Ich finde es bereichernd, Gefiihle bei ] m ] m ] m ]

anderen zu erkennen.
13. Ich versuche Situationen durch die H n n n H n H

Augen des anderen zu sehen.
14. Ich finde es hilfreich, Gber die Griinde n n 0 m 0 m 0

der Gefiihle anderer nachzudenken.
15. Uber die Zeit kann ich die Gefiihle [ [ n [ n [ n

anderer besser verstehen.
16. Ich finde es spannend, dariber

P O O O O O O O

nachzudenken, woher die Gefiihle
anderer kommen.

Subskala Selbst: Item 1-5
Subskala Kommunikation: Item 6-9
Subskala Andere: Item 10-16



