Klinisch Psychologisches Diagnosesystem 38 (KPD-38)

Nachfolgend finden Sie einzelne Aussagen, die aidhlhr derzeitiges Wohlbefinden beziehen.
Nehmen Sie eine Einschatzung vor, inwieweit dieseZeit zutreffen. Versuchen Sie nicht einen
maoglichst guten Eindruck zu machen, sondern anenddie so, wie es fur Sie personlich zutrifft.

trifft trifft trifft trifft
nicht zu weniger zu eher zu genau zu

1) Meine korperliche Leistungsfahigkeit und meine Aaiser

sind ganz erheblich beeintrachtigt .........ccoeeeeeo oo, O O O O
2) Ich leide an einem anhaltenden Schwéachegefinl......... O O O O
3) Wenn ich Beschwerden habe, bieten mir nahestehende

Menschen ohne zu zbgern ihre Hilfe an .......cccceevvveeee. O O O O
4) In letzter Zeit bin ich standig erschopft und alpgest ...... O O O O

5) Um mich herum sind Menschen, an die ich mich anch i
schwierigen Situationen jederzeit vertrauensvolheen

KAINN Lo e O O O O
6) Ich habe oft Schmerzen ..............oo s O O O O
7) Ich fuhle mich im allgemeinen korperlich ziemlichwohl [ O O O
8) Wenn ich an meine derzeitigen Angelegenheiten deik
ich etwas beunruhigt ... O O O O
9) Ich blicke stets voller Zuversicht in die Zukuntft.............. O O O O
10) Es gibt Situationen, die ich meide, obwohl ich weiss
sie eigentlich ziemlich harmlos sind .........cccccccoooinnnnee. O O O O
11) Ich lasse mich manchmal von anderen etwas einstdriocch [ O O O
12) Manchmal fuihle ich mich niedergeschlagen ................. O O O O
13) Ich grible manchmal Gber mein bisheriges Leben nach [ O O O
14) Ich bin sehr glickIich ..., O O O O
15) Gelegentlich vergleiche ich mich mit anderen urtddi
mich ein wenig als Versager ................mmeeeviieeeeeenennn. [ O O O

16) Wenn ich in eine schwierige Situation gerate, aemrtrich
ohne jede Einschrankung auf meine Fahigkeit, simeis-

L(] 1 PP O O O O
17) Ich habe ab und zu ein Gefuhl der inneren Leere.......... O O O O
18) Ich lasse mich manchmal von anderen ein wenig desn [ O O O
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trifft trifft trifft trifft
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19) Manchmal habe ich ein Gefuhl unbestimmter Gefaler od

ANGST o O O O O
20) Termindruck und Hektik [6sen bei mir korperliche-Be

SCHWEIdEN AUS ....coooiiiiiiiiiiee e O O O O
21) Ich glaube, ich bin manchmal ein wenig angstlich......... O O O O
22) Ich habe Freunde/Angehdrige, die immer gut zuhdren

konnen, wenn ich mich aussprechen méchte .......... 0O O I:I I:I
23) Abund zu fallt es mir etwas schwer, eine Entsalregdzu

treffen ... I:I O I:I I:I
24) Ich fuhle mich dem Leben und seinen Schwierigkeiten

Immer gut geWAaCNSEN ........ccovvviiiiiiiiiceeee e O O O O
25) Manchmal fuhle ich mich ein wenig einsam .....c........... [ O O O
26) Ich bin sehr zufrieden ............eeviiiiiiieeeee O O O O
27) Ich bin immer gut in der Lage, meine Interesserciizu-

SEIZEN .o O O O O
28) Wenn ich mich argere, fallt es mir manchmal schwer,

meine Gefuhle mitzuteilen ... I:I O I:I I:I
29) Ich wiinsche mir von anderen mehr Verstandnis unrd Zu

WENAUNG oeiiieiiiiiiiiiiie e mmme e e e e e e O O O O
30) Es fallt mir schwer, mich anderen Menschen zugehdiri

FUNIEN e O O O O
31) Ich fahle mich manchmal ein wenig als Aul3enseiter..... [ O O O
32) Auch wenn mich etwas ziemlich aus der Fassung ring

beruhige ich mich rasch wieder ............cceeeevevene. O I:I I:I
33) Ich rege mich schnell auf ............ccccooiiiiiiiiiiee I:I O I:I O
34) Ich neige manchmal dazu, alles ein wenig schwerehu

NI Lo e O O O O
35) Manchmal bin ich ein wenig argerlicher, als ich eloign

MOCKTE .o e O O O O
36) Es fallt mir schwer, nein zu sagen .........ccccceevvveviinnnnnnnns O O O O
37) Manchmal habe ich das Geflhl, dass mir alles zustel... [ O O O
38) Manchmal winsche ich mir, von anderen ein wenigrmeh

beachtet zuwerden ... O O O O
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