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Das Projekt Weichensteller stellt die Fortsetzung der wissenschaftlichen Begleitforschung
innerhalb des 2001 in Heidelberg begonnenen Modellprojekts Schulsozialarbeit dar. Die im
Jahr 2009 begonnene zweite Phase dieser wissenschaftlichen Begleitung wird weiterhin,
ebenso wie die Schulsozialarbeit selbst, von der Stadt Heidelberg finanziert. Der inhaltliche
Fokus jedoch hat sich geandert, weg von evaluativen Aspekten und hin zur Effizienzsteige-
rung und Optimierung von Schulsozialarbeit.

Die Planung und Durchfiihrung des Projekts wurde in Zusammenarbeit mit dem Runden
Tisch Schulsozialarbeit, einer Kooperation von Kinder- und Jugendamt, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Gesundheitsamt, Padagogischer Hochschule, Staatlichem Schulamt, Polizeidi-
rektion, Institut fur Kriminologie, Elternvertretern und Schulen in Heidelberg, durchgefihrt.

1. Hintergrund

Bereits die 2001 von der Kinder- und Jugendpsychiatrie Heidelberg in Kooperation mit dem
Gesundheitsamt und der Padagogischen Hochschule verdffentlichte Studie ,Lebenssituation
und Verhalten von Kindern im zeitlichen Wandel* zeigt den starken Zusammenhang zwi-
schen psychischen Auffalligkeiten des Kindes und dessen Schulleistung und Schulempfeh-
lung sowie die zunehmende Zahl von Verhaltensstorungen besonders bei Grundschulkin-
dern. Zahlreiche weitere Studien belegen diesen Trend, der sich sowohl in Deutschland als
auch im Ausland zeigt. So kommen Lésel et al. (2005) in der Erlangen-Nirnberger Ent-
wicklungs- und Praventionsstudie zum Ergebnis, dass knapp ein Funftel der befragten Kin-
der und Jugendlichen gravierende Erlebens- und Verhaltensprobleme (z.B. Aggression,
Angste, Delinquenz, Depression, Hyperaktivitat, Drogenabhangigkeit oder Essstérungen)
aufweisen. Auch der World Report on Violence and Health (2002) der World Health Organi-
sation zeigt ein weltweit zunehmendes gestdrtes oder antisoziales Schulerverhalten. Dies
fuhrt nicht nur zu einer Beeintrachtigung der schulischen Laufbahn, sondern in vielen Féallen
auch zu langfristigen Fehlentwicklungen. Daraus leitet sich ein erhdhter Handlungsbedarf ab,
zum Beispiel im Rahmen von Schulsozialarbeit und Jugendhilfe.

Aus der Fachliteratur geht hervor, dass Pravention dann am effektivsten ist, wenn sie mog-
lichst friih ansetzt und dauerhaft zum Einsatz kommt. So zeigen Kazdin et al. (1987), dass
praventive Interventionen wie soziales Kompetenztraining fir Schiler oder Elternschulungen
bereits nach der dritten Klasse, deutlich jedoch nach der flinften Klasse an Effektivitat verlie-
ren. Pravention muss daher schon in der Grundschule beginnen. Kinder, die in diesem Alter
bereits auffallig sind, die sogenannten Early Starters, nehmen besonders problematische
Entwicklungsverlaufe (vgl. Chung et al. 2002, Lacourse et al. 2006). Daher ist es von grof3em
Interesse, bereits im Grundschulalter durch den gezielten Einsatz von Schulsozialarbeit
Fehlentwicklungen vorzubeugen.

Die Ressourcen der Stadt Heidelberg, die die Finanzierung der Schulsozialarbeit leistet, sind
jedoch begrenzt, so dass die Frage nach gezielten Indikationen fir den Einsatz der Schulso-
zialarbeit immer bedeutender wird. Eine Vollversorgung der ca. 6750 Schiler, die sich an
den 22 Schulen mit stadtisch finanzierter Schulsozialarbeit befinden, ist mit den momentan
eingesetzten 20 Fachkraften nicht méglich. Die zur Verfiigung stehenden Ressourcen mis-
sen also moglichst effektiv verteilt werden. Gezielter Einsatz von Schulsozialarbeit fur dieje-
nigen Schilerinnen und Schiler, die den dringendsten Hilfebedarf aufweisen, ist nur dann
mdoglich, wenn die entscheidenden Entwicklungsfaktoren bekannt sind. D.h. welche Kinder
bendtigen Unterstitzung? Welche Probleme und Schwierigkeiten haben diese Kinder? Wel-
che Risikobedingungen beeinflussen die Probleme der Kinder?

Kindliche Fehlentwicklungen kénnen sich auf verschiedenste Art und Weise zeigen, bei-
spielsweise in der Ausbildung emotionaler Stérungen (Depression, Angststorung etc.) oder
Verhaltensstérungen (Aufmerksamkeitsstorung, Stérung des Sozialverhaltens etc.). Auch die
Auspragung von Risikoverhaltensweisen, wie Delinquenz, Gewalt, Konsum von Alkohol/ Zi-



garetten/ Drogen oder selbstverletzendes Verhalten sind denkbar. Und zunehmend werden
Kinder Opfer von Mobbing durch Mitschiler bzw. werden selbst zu Mobbingtatern.

Die vermuteten Risikofaktoren hierfiir sind vielféltig und ein Zusammenspiel verschiedenster
Ebenen ist zu berlcksichtigen: (1) dem Kind selbst (z.B. hoch ausgepragte Aggression, Ge-
waltbereitschaft, Risikosuche oder Hyperaktivitat; niedrig ausgepragte Angstlichkeit oder
mangelndes prosoziales Verhalten; Gewalterfahrungen oder kognitive Defizite, v.a. auf ver-
baler Ebene), (2) der Eltern (z.B. inkonsistenter, strafender oder Uberbehiitender Erzie-
hungsstil; niedrig ausgepragte idealistische Werte; niedriger Bildungsstand; psychische
Krankheiten oder eine nicht-intakte Familienstruktur) sowie (3) dem weiteren Umfeld (z.B.
delinquente Peergroup oder schlechtes Schulklima).

Die Zusammenhange sind jedoch auRRerst komplex, da

- Eine Stérung mit verschiedenen Risikofaktoren zusammenhangt und ein Risikofaktor

nicht spezifisch fur eine bestimmte Stérung ist.

- Einige Risikofaktoren konstant wirken, einige nur in bestimmten Lebensabschnitten.

- Die Risikofaktoren sich nicht linear addieren, sondern exponentiell.

- Schutzfaktoren mit Risikofaktoren interagieren und deren negativen Effekt puffern.
Das Vorhandensein verschiedener Risikofaktoren erhéht die Wahrscheinlichkeit der Auspra-
gung kindlicher Fehlentwicklungen. Daher werden verstarkt praventive Interventionen fir
Hochrisikokinder so friih wie méglich gefordert.

2. Ziele

Ziel des Projekts Weichensteller ist die Entwicklung eines Messinstruments, um problemati-
sche Entwicklungsbedingungen friihzeitig prognostizieren und durch bedarfsgerechte Schul-
sozialarbeit kompensieren zu kénnen.

Das Projekt ist als Langsschnittstudie angelegt. Zu drei verschiedenen Messzeitpunkten
(2010, 2012 und 2014) werden jeweils vier Klassenstufen befragt. Die Bildung dieser vier
Kohorten erlaubt Aussagen Uber die langfristige Entwicklung der Kinder- und Jugendlichen
und liefert Erkenntnisse zu den Klassenstufen 1 bis 9. Das Langsschnittdesign des Projekts,
das zu drei verschiedenen Messzeitpunkten Daten auf jeweils drei Ebenen (Eltern, Schiler
und Klassenlehrer) erhebt, ermdglicht das Treffen kausaler Aussagen.

Die konkrete Thematisierung von Entwicklungsbedingungen sowie die Rickmeldung der
Ergebnisse (d.h. der Gesamtergebnisse getrennt nach Grundschule und weiterfihrender
Schule) an jeden Schulstandort hat zudem eine Foérderung der Qualitatsdiskussion Uber
Schulsozialarbeit und eine Anpassung des Angebots an die schulspezifischen Bedurfnisse
zum Ziel.

Zusammenfassend stellen sich die Projektziele wie folgt dar:

e Gezielter Einsatz von Schulsozialarbeit fur diejenigen Schilerinnen und Schiler, die den
dringendsten Hilfebedarf aufweisen.

e Moglichst frihes Angebot von indizierter Pravention schon in der Grundschule, um einer
drohenden Ausgrenzung friihzeitig entgegenzuwirken.

¢ Auffinden der entscheidenden Entwicklungsfaktoren: Welche Kinder benétigen Unterstit-
zung? Welche Probleme und Schwierigkeiten haben diese Kinder? Welche Risikobedin-
gungen beeinflussen die Probleme der Kinder?

e Entwicklung eines Messinstruments, um solche problematischen Bedingungen friihzeitig
prognostizieren und durch bedarfsgerechte Schulsozialarbeit kompensieren zu kénnen.
Die Schulsozialarbeit wird dadurch auf eine wissenschaftliche Grundlage gestellt.



e Forderung der Qualitatsdiskussion Uber Schulsozialarbeit und Anpassung des Angebots
an die schulspezifischen Bedirfnisse.

3. Durchfihrung
3.1 Vorbereitung

Bereits vor der ersten Erhebung 2010 wurden alle Beteiligten umfassend Uber das Projekt
Weichensteller, d.h. dessen Hintergrund, Ziele und Ablauf, informiert. Zu diesem Zweck fand
eine Projektprasentation auf dem Gesamtelternbeirat im Marz 2009 sowie der Schulleiter-
konferenz im Mai 2009 statt. Der Zeitpunkt hierfur wurde bewusst so friih gewahlt, um mdogli-
che Anregungen von Eltern-, Lehrer- und Rektorenseite in die Studie mit aufnehmen zu kon-
nen.

Zeitgleich wurde die wissenschattliche Fachliteratur bezuglich potentieller Risikofaktoren fur
kindliche Fehlentwicklungen gesichtet sowie Vertreter des Runden Tisches Schulsozialarbeit
zu diesem Thema befragt. Auf Grundlage dieser Recherchen wurden drei Fragebdgen, fur
Eltern, Lehrer und Schuler, entwickelt. Zum Teil wurde hierbei auf bereits etablierte Erhe-
bungsinstrumente zuriickgegriffen®, zum Teil eigene Items entsprechend der Variablen von
Interesse entwickelt.

Das Studienmaterial, d.h. Fragebdgen, Einverstdndniserklarungen sowie Informationsschrei-
ben, wurde im November 2009 von der Ethikkommission des Universitatsklinikums Heidel-
berg sowie vom Regierungsprasidium Karlsruhe genehmigt.

Um auch Eltern mit Migrationshintergrund zu erreichen, wurden die Fragebtgen in die gén-
gigsten Fremdsprachen tbersetzt (Englisch, Russisch und Turkisch).

Die 22 teilnehmenden Schulen erhielten das Angebot, das Projekt durch Projektmitarbeiter
an der Schule vorstellen zu lassen. Ziel hierbei war eine mdglichst umfangreiche Information
der Beteiligten, um so Aufmerksamkeit fur die Studie zu schaffen, Fragen bzw. Einwande vor
Ort klaren zu kdénnen und einen moglichst hohen Riicklauf zu erzielen. Zwolf Schulen mach-
ten von diesem Angebot Gebrauch und luden zwischen September 2009 und Méarz 2010
einen Projektmitarbeiter zur Gesamtlehrerkonferenz (an zehn Schulen) bzw. zum Elternbei-
rat (an drei Schulen) ein.

Das Projekt Weichensteller wurde schlie3lich im Januar 2010 bei einer Auftaktveranstaltung,
zu der das Kinder- und Jugendamt Heidelberg Rektoren, Trager der Schulsozialarbeit,
Schulsozialarbeiter sowie den Runden Tisch geladen hatte, offiziell gestartet.

! strenghts and Difficulties Questionnaire (Goodman 2005), Bully Victim Questionnaires Revised (Olweus 2006),
Kinder- und Jugendgesundheitssurvey KIGGS (Robert-Koch-Institut 2003), Self Control Scale (Grasmick et al.
1993), Kurzversion der Skala zur Messung individueller reflexiver Werte (Hermann 2004), Fragebogen zur Erfas-
sung von Sozialisationszielen (Kéartner et al., in prep), Suicide Iltems (Paykel et al. 1974)



3.2 Erhebungsinstrumente

Elternfragebogen:

Der Elternfragebogen umfasst ca. 85 Iltems und setzt sich aus acht Teilen zusammen.

e Starken und Schwéachen des Kindes: emotionale Symptome, Verhaltensauffalligkei-

ten, Hyperaktivitdt/ Unaufmerksamkeit, Probleme in Beziehungen zu Gleichaltrigen,

prosoziales Verhalten sowie Gewissen werden erfasst

Spall am Abenteuer, d.h. Risikosuche des Kindes

Regeln und Gewohnheiten in der Familie: allgemeine Fragen zum Familienalltag

Werte und Erziehungsziele der Eltern

Einstellung zu Gewalt der Eltern: Fragen zur Rolle von Mann und Frau und zu Gewalt

in der Erziehung bzw. als Durchsetzungsmittel

Schule: Fragen zum Zurechtkommen des Kindes in der Schule

e Kontakt zu Institutionen: Erfassung des bisherigen Kontakts mit padagogischen und
therapeutischen Einrichtungen sowie Schulsozialarbeit und Polizei

e Soziodemografische Variablen

Schulerfragebogen:

Der Schilerfragebogen umfasst ca. 120 Items und setzt sich aus neun Teilen zusammen. Er
ist im Wesentlichen identisch mit dem Elternfragebogen, jedoch um den Teil Risikoverhalten
erganzt. Hier werden folgende Themenbereiche erfasst: Gewalt, Delinquenz, Peergroup,
Rauchen/ Alkohol/ Drogen, Mobbing, Selbstverletzung, Suizidalitdt und Fehlzeiten in der
Schule.

Lehrerfragebogen:

Der Lehrerfragebogen umfasst 13 Items zum Verhalten des Kindes in der Schule.
Zusatzlich wird in Item 14 der bisherige Kontakt des Kindes zum Schulsozialarbeiter erfragt.

Alle drei Fragebdgen befinden sich im Anhang dieses Berichts.

3.3 Datenschutz

Der Datenschutz der Teilnehmer erfolgt nach dem Standard fur klinische Studien und einem
schriftlich festgelegten Datenschutzkonzept.

Die Einverstandniserklarungen der Eltern mit den Kontaktdaten der Eltern bzw. des Kindes
(Name, Geburtsdatum, Schule, Klasse, Adresse, Telefon, Email) sind durch eindeutige Co-
denummern gekennzeichnet. Die Erziehungsberechtigten entschieden getrennt tber die ei-
gene Teilnahme an der Studie, die Teilnahme des Kindes sowie des Klassenlehrers. Die
Einverstandniserklarungen wurden separat von den Fragebdgen eingescannt und mit einer
Formularlesesoftware ausgewertet. Lediglich eine Dokumentarin der Kinder- und Jugend-
psychiatrie erhielt Einblick in diese personenbezogenen Daten, die nicht pseudonymisiert
wurden. Diese Mitarbeiterin bekam keinen Zugang zu den Fragebogendaten.

Die Frageboégen sind durch dieselbe Codenummer wie deren zugehdrige Einverstéandniser-
klarung gekennzeichnet. Sie enthalten keine persoénlichen Daten, sind also pseudonymisiert.
D.h. es ist nicht moglich, von der Codenummer auf den Namen des Teilnehmers riickzu-
schliel3en.

Das selbe Prinzip wurde fir die Schilerbégen angewendet.



In einem letzten Schritt wurden die Fragebogendaten der Eltern und Schiler durch die Zu-
weisung einer neuen, zufalligen Codenummer schlie3lich anonymisiert. Es ist dadurch nicht
mehr moglich, einem Fragebogen die personlichen Kontaktdaten zuzuordnen. Lediglich die
Zuordnung der einzelnen Quellen zueinander ist moglich, d.h. dass den zusammengehéren-
den Eltern-, Schiler- und Lehrerdaten jeweils dieselbe Codenummer zugewiesen wurde.

Die Klassenlehrer erhielten eine Liste mit den Namen und Codenummern derjenigen Schi-
ler, deren Eltern der Lehrerbefragung zugestimmt hatten. Sie flllten dann einen Fragebogen
fur jeden dieser Schiler aus, den sie mit der entsprechenden Codenummer versahen. Die
Liste mit den Namen und Codenummern sowie die beigefliigten Kopien der Einverstandnis-
erklarungen wurden dann unmittelbar von den Lehrern vernichtet, und die anonymen Frage-
bdgen an die Kinder- und Jugendpsychiatrie gesendet. Der Lehrerfragebogen enthélt somit
keine personlichen Daten, die eine Identifizierung des Schilers erlauben wirden.

Die Datenbanken (Fragebogendaten und Kontaktdaten) wurden getrennt abgelegt. Die Kon-
taktdaten sind nur der Dokumentarin zur Kontaktaufnahme bei den Wiederholungsbefragun-
gen bzw. zur Zuordnung der Elterndaten zu den Daten der Lehrer und Schiiler zuganglich.
Die Zugangsberechtigung (jeweils Passwort-geschiitzter Zugang innerhalb des geschitzten
Netzwerks des Universitatsklinikums Heidelberg) ist ausschlielich auf die Mitarbeiter be-
schrankt, die der Betreuung des Projektes zugewiesen sind. Die Verarbeitung der Studienda-
ten erfolgt anonym und vollstandig getrennt von den persoénlichen Kontaktdaten. Die Kon-
taktdaten werden mit der entsprechenden Codenummer elektronisch verwaltet. Es ist sicher-
gestellt, dass Kontaktdaten nicht exportiert oder weitergegeben werden. Die Kontaktdaten
werden geldscht, sobald die Eltern ihre Teilnahme beenden bzw. bei Ende des Projektes.

Trotz dieses Ablaufs, der den Datenschutz der Teilnehmer garantiert, und unseres Bemu-
hens, dieses Vorgehen transparent und verstandlich zu machen, schien es einige Bedenken
bzgl. des Datenschutzes auf Seiten der Eltern zu geben. Z.T. wurde dies auch von einigen
Schulleitern riickgemeldet. Diese Bedenken kdnnten den niedrigen Rucklauf an einzelnen
Schulen erkléaren. Daher werden zum zweiten Untersuchungszeitpunkt Merkblatter zum Da-
tenschutz entworfen, die dem Fragebogen beiliegen und die haufigsten Fragen klaren sollen
(Warum ist die Erhebung nicht anonym? Warum wird meine Adresse bendtigt? Was genau
heil3t pseudonymisiert? etc.)

3.4 Gesamtpopulation

Alle 22 Heidelberger Schulen, an denen stadtisch finanzierte Schulsozialarbeit angeboten
wird, stimmten einer Teilnahme am ,Projekt Weichensteller” zu. Im Einzelnen sind dies
e 12 reine Grundschulen
4 Grund- und Hauptschulen
3 Realschulen
2 Forderschulen
1 Gesamtschule

Um einen moglichst umfassenden Uberblick tber alle Altersgruppen zu erlangen, wurden
Schuler der Klassen 1, 3, 5 und 7 in die Studie einbezogen, deren Entwicklung dann Uber
vier Jahre hinweg verfolgt wird.

Getrennt nach Klassen zeigt sich zu Beginn der Studie folgendes Bild:
40 Klassen 1
42 Klassen 3
23 Klassen 5
23 Klassen 7



Nach den Schulerzahlen von Dezember 2009 wurden demnach 2732 Schiler bzw. deren
Eltern und Lehrer um Teilnahme an der Studie gebeten.

3.5 Erhebung
Die erste Erhebungswelle der Studie erstreckte sich von Februar bis Juni 2010.

Im ersten Schritt erhielten die Eltern den Elternfragebogen incl. Einverstéandniserklarung und
Informationsschreiben. Dieses Material wurde Uber den Klassenlehrer an die Schiler verteilt
und auf demselben Weg, in verschlossenem Umschlag, wieder eingesammelt. Das Austeilen
und Einsammeln des Materials in den Sekretariaten Gbernahmen Projektmitarbeiter.
An drei weiterfihrenden Schulen mit besonders schwachem Ricklauf wurde versucht, durch
personliches Erscheinen eines Projektmitarbeiters in jeder Klasse mit erneutem Austeilen
von Bogen den Ricklauf zu erhéhen. Der Erfolg war jedoch eher gering (Anstieg um 14%
bzw. 4% bzw. kein Anstieg des Rucklaufs durch Nachfassaktion).
In diesem ersten Schritt entschieden die Eltern getrennt tber

- die eigene Teilnahme

- die Teilnahme des Klassenlehrers

- die Teilnahme des Kindes.
Nur mit Einverstandnis der Erziehungsberechtigten wurden die entsprechenden Quellen be-
fragt.

Im zweiten Schritt erhielten nun die Klassenlehrer fir jeden ihrer Schiler, fir den das Ein-
verstandnis der Erziehungsberechtigten vorlag, einen Lehrerfragebogen. Diese wurden auf
dem Postweg an die Schulen verschickt und von Projektmitarbeitern wieder eingesammelt.

AbschlieBend wurden im dritten Schritt die Schiler mit vorliegendem Einverstandnis direkt in
den Schulen befragt, sofern sie sich bereits an einer weiterfihrenden Schule befanden. Auf
eine Befragung der Grundschiler wurde verzichtet, da dies mittels Fragebdgen nicht bzw.
nur unter aufwendiger Anleitung, mdglich gewesen ware. Die Befragung wurde einzeln nach
Klassen oder Klassenstufen oder mit der gesamten Teilnehmergruppe durch Projektmitarbei-
ter durchgefihrt.



3.6 Stichprobe
Eltern:

Insgesamt flillten 1223 der 2732 Eltern den Elternfragebogen aus. Der Gesamtriicklauf be-
tragt demnach 44%.

Unterteilt nach den einzelnen Schultypen zeigt sich folgende Beteiligung:

Schultyp N % Bereich
Grundschule 802 47 27-71%
Haupt- und Forderschule 77 31 17 -58%
Realschule 184 47 39-52%
Gesamtschule 160 43

Total 1223 44

Tab. 1: Riicklauf Elternstichprobe

Da die Heidelberger Gymnasien nicht mit stédtisch finanzierter Schulsozialarbeit versorgt
sind, waren an der ersten Erhebungswelle noch keine Gymnasiasten beteiligt. Somit sind die
Grundschuler im Vergleich zu den weiterfihrenden Schilern Uberreprasentiert. Dies wird
sich in der 2. Erhebungswelle ausgleichen, da dann nur noch ein Grundschuljahrgang (Klas-
se 3), aber drei Jahrgénge der weiterfiihrenden Schulen (Klasse 5, 7 und 9) befragt werden.
Zudem sind dann in Klassenstufe 5 auch Gymnasiasten vertreten, da angestrebt wird, die
jetzigen Drittklassler, die 2011 auf das Gymnasium wechseln, in der Stichprobe zu halten.

Unterteilt nach Klassenstufen zeigt sich folgende Beteiligung: bei 31% der teilnehmenden
Eltern befindet sich das Kind in Klasse 1, bei 35% in Klasse 3, 21% in Klasse 5 sowie 13% in
Klasse 7. Somit ist keine Klassenstufe mit unter 100 Eltern beteiligt, was eine ausreichend
genaue Schatzung der Parameter ermdglicht.

Das Geschlechtsverhdltnis ist ausgeglichen: 52% der von den Eltern beurteilten Kinder sind
Jungen, 48% Madchen.

Bei der von den Eltern angegebenen Nationalitat der Kinder zeigt sich folgendes Bild: 82%
der Kinder besitzen ausschlie3lich die deutsche Nationalitat, 9% besitzen neben der deut-
schen Nationalitat eine weitere und 9% der Kinder besitzen ausschlief3lich eine andere Nati-
onalitat.

Analysiert man die Sprache der ausgefillten Fragebdgen, zeigt sich, dass kaum fremd-
sprachige Boégen genutzt wurden: 0,8% der ausgeftliten Bogen waren in russischer Sprache,
0,4% in tlrkischer sowie 0,3% in englischer.

Es ist unklar, ob dies an der fehlenden Motivation fremdsprachiger Eltern lag, oder an der
schlechteren Zuganglichkeit der fremdsprachigen Bdgen. (Diese wurden im Sekretariat hin-
terlegt, um bei Bedarf vom Klassenlehrer abgeholt zu werden. Die deutschen Bégen wurden
dagegen passend zur Klassenstarke vorsortiert und in die Lehrerfacher verteilt.)

Schiler:

Insgesamt flillten 303 der 1018 Schiiler (nur Klassenstufe 5 und 7) den Schiilerfragebogen
aus. Der Gesamtricklauf betragt demnach 30%.

Diese Zahl lasst sich jedoch nur eingeschrénkt interpretieren, da zur Teilnahme des Schilers
das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten vorliegen musste. Dieses wurde lediglich fur
339 Schiler erteilt, da die restlichen Eltern sich entweder gar nicht an der Studie beteiligt
oder eine Schulerbefragung abgelehnt hatten. Somit flillten 89% der Schiler mit Teilnahme-



erlaubnis den Schilerbogen aus, die Mitarbeit von Seiten der Schiler war also eigentlich
sehr positiv.

Unterteilt nach den einzelnen Schultypen zeigt sich folgende Beteiligung:

Schultyp N %
Haupt- und Forderschule 45 18
Realschule 132 33
Gesamtschule 126 34
Total 303 30

Tab. 2: Ricklauf Schilerstichprobe

Unterteilt nach Klassenstufen zeigt sich folgende Beteiligung: 61% der befragten Schiler
befindet sich in Klasse 5, 39% in Klasse 7.

Das Geschlechtsverhdltnis ist auch in der Schulerstichprobe ausgeglichen: es beteiligten
sich jeweils 50% Jungen und Madchen an der Studie.

Auch die Herkunft der Schiler verteilt sich @hnlich wie in der Elternstichprobe: 77% besitzen
ausschlief3lich die deutsche Nationalitat, 12% besitzen neben der deutschen Nationalitat eine
weitere und 11% der Kinder besitzen ausschlie3lich eine andere Nationalitat.

Lehrer:

Insgesamt beteiligten sich 118 der 123 angefragten Lehrer an der Studie und fillten 705
Lehrerbdgen aus. Der Gesamtricklauf betragt demnach 26%.

Auch diese Zahl lasst sich jedoch nur eingeschrankt interpretieren, da zur Befragung des
Lehrers ebenfalls das Einverstédndnis der Erziehungsberechtigten vorliegen musste. Dieses
wurde lediglich fur 789 Schuler erteilt, da die restlichen Eltern sich entweder gar nicht an der
Studie beteiligt oder eine Lehrerbefragung abgelehnt hatten. Zudem trafen einige Elternbo-
gen erst nach Ablauf der Lehrerbefragung ein. Die Kooperation von Seiten der Lehrer ist
demnach ebenfalls als sehr positiv zu bewerten.

Unterteilt nach den einzelnen Schultypen zeigt sich folgender Riicklauf:

Schultyp N %
Grundschule 513 30
Haupt- und Forderschule 28 11
Realschule 96 24
Gesamtschule 68 18
Total 705 26

Tab. 3: Rucklauf Lehrerstichprobe

Unterteilt nach Klassenstufen zeigt sich folgende Beteiligung: bei 34% der teilnehmenden
Lehrern befindet sich das beurteilte Kind in Klasse 1, bei 39% in Klasse 3, 17% in Klasse 5
sowie 10% in Klasse 7. Die Verschiebung der Stichprobe in den Grundschulbereich ist dem-
nach bei der Lehrerstichprobe noch stéarker ausgeprégt als bei den Eltern.



4. Ergebnisse

4.1 Auswertung der Elterndaten (Fremdbeurteilung)
Die Elterndaten enthalten Daten der Klassenstufen 1, 3, 5 und 7 aller beteiligten Schultypen,

d.h. Grundschule, Férderschule, Haupt- und Realschule. Im Folgenden werden diese Daten
getrennt nach Grundschule und weiterfihrende Schulen berichtet.

4.1.1 Grundschule

Kontakt zu Institutionen

Als Indikator fir die Problembelastung des Kindes wurden die Eltern nach dem Kontakt zu
verschiedenen Institutionen bzw. Personen in den letzten 12 Monaten befragt. Dieser zeigt
sich am haufigsten fur die ambulante Behandlung aufgrund psychischer Probleme (6,2%)
und die Erziehungsberatung (4,3%), gefolgt von der Schulsozialarbeit (3,8%) und dem Ju-
gendamt (2,5%). Der wenigste Kontakt fand nach Angaben der Eltern im Grundschulbereich
zu stationdrer Behandlung aufgrund psychischer Probleme (1,1%) sowie zur Polizei (0,5%)
statt.

Institution Nie Einmal Mehrmals
Erziehungsberatungsstelle 96% 2.5% 1.8%
Schulsozialarbeit 96% 2.2% 1.7%
Jugendamt 97% 1.4% 1.1%
Polizei 929%  0.3% 0.3%
Ambulante Behandlung wegen psych. Probleme 94% 2.9% 3.3%
Stationare Behandlung wegen psych. Probleme 99%  0.4% 0.8%

Tab. 4: Kontakt zu Institutionen (Elternbégen Grundschule)

Insgesamt hatten nach Elternauskunft 6,2% der Kinder einmal Kontakt zu mindestens einer
der genannten Institutionen, 5,5% mehrmals Kontakt sowie 88% der Kinder keinerlei Kontakt
zu einer der genannten Einrichtungen.

Somit gelten 10% der Kinder als Fall, da sie mehrmals in Kontakt zum Schulsozialarbeiter
bzw. mindestens einmal in Kontakt zu einer der anderen Institutionen standen. Diese Falle
sind also bereits in irgendeiner Form in ein Hilfssystem integriert.

Hierbei fallt auf, dass mehr als doppelt so viele Falle Jungs sind: 14% der Jungs sind Félle,
aber nur 5,8% der Madchen.

Starken und Schwéchen des Kindes

Die Skala ,Starken und Schwéchen des Kindes* setzt sich aus emotionalen Problemen, Ver-
haltensproblemen, Hyperaktivitat, prosozialem Verhalten sowie Verhaltensproblemen mit
Gleichaltrigen zusammen. Nach den von Goodman vorgegebenen Cut Offs wurden 89% der
Kinder als normal beurteilt, 6,0% als grenzwertig sowie 5,4% der Kinder als aufféllig. Die
Stichprobe ist demnach deutlich weniger problembelastet als die von Goodman zu Grunde
gelegte, da hier von einer Verteilung von 80% normalen, 10% grenzwertigen und 10% auffal-
ligen Kinder ausgegangen wurde.

Analysiert man nun die einzelnen Problembereiche, wird deutlich, dass die Problembelas-
tung der Stichprobe vor allem in Verhaltensproblemen begrtindet ist, da hier 10% der Kinder
als auffallig sowie 12% als grenzwertig eingestuft wurden.
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Starken und

Schwichen: Subskalen Normal Grenzwertig Auffallig

Emotionale Probleme 84% 8.2% 7.9%
Verhaltensprobleme 78% 12% 10%
Hyperaktivitat 88% 4.6% 7.2%

Vgrhalt_ensprqbleme 8204 9.3% 8.5%
mit Gleichaltrigen

Gesamtproblemwert 89% 6.0% 5.4%

Tab. 5: Starken und Schwachen (Elternbégen Grundschule)

Das prosoziale Verhalten der Kinder, das zum Ausgleich der Problematiken beitragen kann,
wird von den Eltern sehr hoch eingeschatzt. Nur 2,5% der Kinder liegen im auffalligen sowie
4,4% im grenzwertigen Bereich.

Die Items zur Ausprdgung des Gewissens (d. h. Schuldgefuhl, Verantwortungsiibernahme
und Empathie) zeigen zum Grol3teil unauffallige Werte. Lediglich 7,1% der Eltern stimmen
eindeutig der Aussage ,Ist nicht bereit, Verantwortung fiir eigenes Handeln zu tibernehmen*”
zu. Die restlichen Items zeigen sich noch unauffalliger.

Risikosuche des Kindes

Die Risikosuche der Kinder ist aus Sicht der Eltern ebenfalls meist unauffallig ausgepragt.
Nur bei 10% der Kinder stimmen die Eltern mindestens einem Item (z. B. ,Setzt sich hin und
wieder kleinen Risiken aus, um sich auszutesten®) voll und ganz zu, d. h. ist die Risikosuche
des Kindes hoch ausgepragt.

Regeln und Gewohnheiten in der Familie

Die Eltern bewerten ihr Monitoringverhalten, d. h. Supervision, Kontrolle und Regelsetzung,
als insgesamt sehr hoch ausgepragt. 97% der Eltern wissen immer wo und mit wem sich ihr
Kind aufhalt, wenn es nicht zu Hause ist und 95% geben an, dass das Kind nie bzw. selten
alleine zu Hause ist. 91% der Eltern kontrollieren, was ihr Kind im Fernsehen ansieht und
immerhin 73% kontrollieren taglich die Hausaufgaben ihres Kindes. Etwas niedriger ist das
Monitoring bzgl. Regelaufstellung und -einhaltung ausgepragt. So geben 76% der Eltern an,
dass es in der Familie klare Regeln gibt und bei 73% hat ein Regelversto auch Konsequen-
zen.

Bei 8,9% der Kinder geben die Eltern eindeutige Probleme beim zu Bett gehen bzw. Aufste-
hen an.

Feste Bett-Geh-Zeiten gibt es bei 96% der Kinder. Diese liegt vor Schultagen durchschnitt-
lich bei 20 Uhr, vor schulfreien Tagen bei 21 Uhr.

Insgesamt besitzen 11% der Kinder einen eigenen Fernseher im Zimmer. Die meisten Kinder
schauen 30 Minuten bis 2 Stunden taglich fern. Jedoch geben 2,9% der Eltern den Fernseh-
konsum ihrer Kinder mit mindestens 3 Stunden taglich an.

Durchschnittlich 1-2 Stunden taglich verbringen die Eltern in gemeinsamer Aktivitat mit ihrem
Kind, z. B. gemeinsam Spielen, Lesen, Sport oder Musik machen.
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Werte und Erziehungsziele der Eltern

Die Eltern beurteilen die Wichtigkeit von vier verschiedenen individuellen reflexiven Werten
(,Wie wichtig ist es fur Sie, dass lhr Kind lernt ..."). Hierbei wurden zwei der Werte als wichti-
ger angesehen als die anderen beiden. Den modern idealistischen Wert sozialer Altruismus
(... anderen Menschen zu helfen*) halten 97% der Eltern fur wichtig sowie 81% den traditio-
nellen Wert der normorientierten Leistungsethik (,,... nach Gesetz und Ordnung zu handeln®).
Den modern materialistischen Wert Hedonismus (,,... ein aufregendes Leben zu fuhren®) be-
werten dagegen nur 19% der Eltern als wichtig sowie 34% den traditionellen Wert religiose
Orientierung (,.... an Gott zu glauben®).

Sofern die Kinder diese idealistische Normorientierung ihrer Eltern bernommen haben, soll-
te sie sich laut Hermann et al. (2010) positiv auf die selbstberichtete Delinquenz und Gewalt-
bereitschaft der Kinder auswirken. Denn je ausgepragter die idealistische Normorientierung
ist, desto niedriger ist die Wahrscheinlichkeit delinquenten Handelns und die Ausbildung ei-
ner gewaltbereiten Orientierung.

Zwei weitere Skalen, die die Erziehungsziele der Eltern erfassen, zeigen, dass diese sowohl
autonome Erziehungsziele (z. B. eigene Talente und Vorstellungen entwickeln) als auch rela-
tionale Erziehungsziele (z. B. teilen, soziale Harmonie, Altere respektieren) als insgesamt
wichtig (65% bis 94%) erachten. Lediglich das autonome Erziehungsziel ,von anderen ver-
schieden sein“ wird nur von 22% als wichtig beurteilt.

Einstellung der Eltern zu Gewalt

Die Einstellung der Eltern zu Gewalt, d. h. Gewalt in der Erziehung und als Durchsetzungs-
mittel, ist eindeutig negativ. 94% der Eltern lehnen diese entschieden ab, nur 0,5% sind zu-
stimmend.

Schule

Die Mehrheit der Schiller kommt aus Sicht der Eltern gut in der Schule zurecht. Nur 5,0% der
Kinder fuhlen sich in der Schule nicht wohl. 2,1% der Eltern berichten Probleme mit Mitschi-
lern sowie 2,8% mit Lehrern. Immerhin 9,0% der Eltern geben an, ihr Kind sei in der Schule
angstlich und 7,8% berichten fehlende Leistungsmotivation.

Problematische Leistungen im Fach Deutsch erzielten 4,8% der Erstklassler (,unterdurch-
schnittlich*) bzw. 2,8% der Klassenstufe 3 (Note 4-6). Im Fach Mathematik zeigt sich eine
ahnliche Verteilung mit 3,5% der Erstklassler (,unterdurchschnittlich*) und 4,5% der Klassen-
stufe 3 (Note 4-6), die problematische Leistungen aufweisen.

Soziodemografische Angaben

Siehe Anhang.
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4.1.2 Weiterfuhrende Schulen

Die Elternauskunft der weiterfiihrenden Schulen unterscheidet sich nicht nur bzgl. des Alters
der Kinder von der der Grundschule. Denn wahrend die Grundschulstichprobe auch zukinf-
tige Gymnasiasten enthalt, sind hier nur Schiler der Férder-, Haupt- und Realschule einbe-
zogen. Diese Stichprobe ist dadurch eine selektive Stichprobe mit anzunehmender erhghter
Problembelastung.

Kontakt zu Institutionen

Als Indikator fir die Problembelastung des Kindes wurden die Eltern nach dem Kontakt zu
verschiedenen Institutionen bzw. Personen in den letzten 12 Monaten befragt. Dieser zeigt
sich am haufigsten fur die ambulante Behandlung aufgrund psychischer Probleme (12%) und
die Schulsozialarbeit (11%), gefolgt von der Erziehungsberatung (7,2%) und dem Jugendamt
(4,8%). Der wenigste Kontakt fand nach Angaben der Eltern im weiterfihrenden Schulbe-
reich zur Polizei (3,4%) sowie stationdrer Behandlung aufgrund psychischer Probleme
(1,2%) statt.

Institution Nie Einmal Mehrmals
Erziehungsberatungsstelle 93% 3.4% 3.6%
Schulsozialarbeit 89% 6.0% 4.8%
Jugendamt 95% 2.4% 2.4%
Polizei 97%  2.9% 0.5%
Ambulante Behandlung wegen psych. Probleme 88% 5.5% 6.3%
Stationare Behandlung wegen psych. Probleme 99%  0.5% 0.7%

Tab. 6: Kontakt zu Institutionen (Elternbdgen weiterfihrende Schulen)

Insgesamt hatten nach Elternauskunft 11% der Kinder einmal Kontakt zu mindestens einer
der genannten Institutionen, 12% mehrmals Kontakt sowie 77% der Kinder keinerlei Kontakt
zu einer der genannten Einrichtungen.

Somit gelten 20% der Kinder als Fall, da sie mehrmals in Kontakt zum Schulsozialarbeiter
bzw. mindestens einmal in Kontakt zu einer der anderen Institutionen standen. Diese Félle
sind also bereits in irgendeiner Form in ein Hilfssystem integriert.

Hierbei féallt auf, dass sich die Geschlechtsverteilung der Falle im Vergleich zur Grundschule
angeglichen haben: 25% der Jungs sind Falle und immerhin 15% der Madchen.

Starken und Schwéchen des Kindes

Die Skala ,Starken und Schwéchen des Kindes* setzt sich aus emotionalen Problemen, Ver-
haltensproblemen, Hyperaktivitat, prosozialem Verhalten sowie Verhaltensproblemen mit
Gleichaltrigen zusammen. Nach den von Goodman vorgegebenen Cut Offs werden 80% der
Kinder als normal beurteilt, 9,8% als grenzwertig sowie 10% der Kinder als auffallig. Die
Stichprobe ist demnach genauso problembelastet wie die Normstichprobe, da hier von einer
Verteilung von 80% normalen, 10% grenzwertigen und 10% auffélligen Kinder ausgegangen
wurde.

Analysiert man nun die einzelnen Problembereiche, wird deutlich, dass die Problembelas-
tung der Stichprobe recht gleichmaRig auf die verschiedenen Skalen verteilt ist, lediglich im
Bereich Hyperaktivitat ist die Auffalligkeit geringer. Auf den Skalen emotionale Probleme,
Verhaltensprobleme und Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen werden 15% bis 17% der
Kinder als auffallig eingestuft.

13



Starken und

Schwichen: Subskalen Normal Grenzwertig Auffallig

Emotionale Probleme 75% 10% 15%
Verhaltensprobleme 70% 14% 16%
Hyperaktivitat 83% 6.0% 11%

Vgrhalt_ensprqbleme 7904 11% 17%
mit Gleichaltrigen

Gesamtproblemwert 80% 9.8% 10%

Tab. 7: Starken und Schwachen (Elternbdgen weiterfiihrende Schulen)

Das prosoziale Verhalten der Kinder, das zum Ausgleich der Problematiken beitragen kann,
wird von den Eltern sehr hoch eingeschatzt. Nur 2,9% der Kinder liegen im auffalligen sowie
3,3% im grenzwertigen Bereich.

Die Items zur Ausprdgung des Gewissens (d.h. Schuldgefiihl, Verantwortungsiibernahme
und Empathie) zeigen zum Grolteil unauffallige Werte. Lediglich 12% der Eltern stimmen
eindeutig der Aussage ,Ist nicht bereit, Verantwortung fiir eigenes Handeln zu tibernehmen*”
zu. Die restlichen Items zeigen sich noch unauffalliger.

Risikosuche des Kindes

Die Risikosuche der Kinder ist aus Sicht der Eltern ebenfalls meist unauffallig ausgepragt.
Nur bei 11% der Kinder stimmen die Eltern mindestens einem Item (z. B. ,Setzt sich hin und
wieder kleinen Risiken aus, um sich auszutesten®) voll und ganz zu, d. h. ist die Risikosuche
des Kindes hoch ausgepragt.

Regeln und Gewohnheiten in der Familie

Die Eltern bewerten ihr Monitoringverhalten, d. h. Supervision, Kontrolle und Regelsetzung,
als insgesamt hoch ausgepragt. 91% der Eltern wissen nach eigener Angabe immer wo und
mit wem sich ihr Kind aufhalt, wenn es nicht zu Hause ist und 76% geben an, dass das Kind
nie bzw. selten alleine zu Hause ist. Etwas niedriger ist das Monitoring bzgl. Regelaufstel-
lung und -einhaltung ausgepragt. So geben 70% der Eltern an, dass es in der Familie klare
Regeln gibt und bei 65% hat ein Regelverstof3 auch Konsequenzen. Immerhin 63% der El-
tern kontrollieren, was ihr Kind im Fernsehen ansieht, jedoch nur 35% kontrollieren taglich
die Hausaufgaben ihres Kindes.

Bei 15% der Kinder geben die Eltern eindeutige Probleme beim zu Bett gehen bzw. Aufste-
hen an.

Feste Bett-Geh-Zeiten gibt es noch bei 89% der Kinder. Diese liegt vor Schultagen durch-
schnittlich bei 21 Uhr, vor schulfreien Tagen bei 22 Uhr.

Insgesamt besitzen 35% der Kinder einen eigenen Fernseher im Zimmer. Die meisten Kinder
schauen 1 bis 2 Stunden taglich fern. Jedoch geben 9,3% der Eltern den Fernsehkonsum
inrer Kinder mit mindestens 3 Stunden taglich an.

Durchschnittlich 30 Minuten bis 2 Stunden taglich verbringen die Eltern in gemeinsamer Akti-
vitat mit ihrem Kind, z. B. gemeinsam Spielen, Lesen, Sport oder Musik machen.
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Werte und Erziehungsziele der Eltern

Die Eltern beurteilen die Wichtigkeit von vier verschiedenen individuellen reflexiven Werten
(,Wie wichtig ist es fur Sie, dass lhr Kind lernt ..."). Hierbei wurden zwei der Werte als wichti-
ger angesehen als die anderen beiden. Den modern idealistischen Wert sozialer Altruismus
(... anderen Menschen zu helfen*) halten 94% der Eltern fur wichtig sowie 88% den traditio-
nellen Wert der normorientierten Leistungsethik (,,... nach Gesetz und Ordnung zu handeln®).
Den modern materialistischen Wert Hedonismus (,,... ein aufregendes Leben zu fuhren®) be-
werten dagegen nur 20% der Eltern als wichtig sowie 37% den traditionellen Wert religiose
Orientierung (,.... an Gott zu glauben®).

Sofern die Kinder diese idealistische Normorientierung ihrer Eltern bernommen haben, soll-
te sie sich laut Hermann et al. (2010) positiv auf die selbstberichtete Delinquenz und Gewalt-
bereitschaft der Kinder auswirken. Denn je ausgepragter die idealistische Normorientierung
ist, desto niedriger ist die Wahrscheinlichkeit delinquenten Handelns und die Ausbildung ei-
ner gewaltbereiten Orientierung.

Zwei weitere Skalen, die die Erziehungsziele der Eltern erfassen, zeigen, dass diese sowohl
autonome Erziehungsziele (z. B. eigene Talente und Vorstellungen entwickeln) als auch rela-
tionale Erziehungsziele (z. B. teilen, soziale Harmonie, Altere respektieren) als insgesamt
wichtig (73% bis 93%) erachten. Lediglich das autonome Erziehungsziel ,von anderen ver-
schieden sein“ wird nur von 27% als wichtig beurteilt.

Einstellung der Eltern zu Gewalt

Die Einstellung der Eltern zu Gewalt, d. h. Gewalt in der Erziehung und als Durchsetzungs-
mittel, ist eindeutig negativ. 93% der Eltern lehnen diese entschieden ab, nur 0,5% sind zu-
stimmend.

Schule

Die Mehrheit der Schiller kommt aus Sicht der Eltern gut in der Schule zurecht. Nur 7,5% der
Kinder fuhlen sich in der Schule nicht wohl. 6,2% der Eltern berichten Probleme mit Mitschi-
lern sowie 6,7% mit Lehrern. Immerhin 12% der Eltern geben an, ihr Kind sei in der Schule
angstlich und 22% berichten fehlende Leistungsmotivation.

Problematische Leistungen im Fach Deutsch (Note 4-6) erzielten laut Elternauskunft 17%, im

Fach Mathematik 16%.

Soziodemografische Angaben

Siehe Anhang.
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4.2 Auswertung der Schilerdaten (Selbstbeurteilung)

Die Schiilerdaten enthalten Daten der Klassenstufen 5 und 7 der weiterfihrenden Schulen,
d. h. Forderschule, Haupt- und Realschule. Diese Stichprobe ist somit eine selektive Stich-
probe, da keine Schiler des Gymnasiums enthalten sind. Dadurch ist eine insgesamt hdhere
Problembelastung zu erwarten.

Kontakt zu Institutionen

Als erster Indikator fur die Problembelastung des Kindes wurden diese nach ihrem Kontakt
Zu verschiedenen Institutionen bzw. Personen in den letzten 12 Monaten gefragt. Hier zeigt
sich nun eine andere Verteilung als in der Elternstichprobe. Denn am intensivsten wird von
den Schuilern der Kontakt zur Erziehungsberatung (13%) und der Polizei (8,0%) berichtet,
gefolgt von ambulanter (6,3%) und stationérer Behandlung (5,6%) aufgrund psychischer
Probleme. Der wenigste Kontakt fand nach Angaben der Schiler zum Jugendamt (5,0%)
sowie zum Schulsozialarbeiter (4,3%) statt.

Institution Nie | Einmal | Mehrmals
Erziehungsberatungsstelle 87% | 9.3% 3.3%
Schulsozialarbeit 96% 3.3% 1.0%
Jugendamt 95% | 2.7% 2.3%
Polizei 92% | 4.3% 3.7%
Ambulante Behandlung wegen psych. Probleme | 94% | 3.3% 3.0%
Stationére Behandlung wegen psych. Probleme | 94% | 2.3% 3.3%

Tab. 8: Kontakt zu Institutionen (Schilerbégen)

Insgesamt hatten nach eigener Auskunft 11% der Kinder einmal Kontakt zu mindestens einer
der genannten Institutionen, 8,6% mehrmals Kontakt sowie 80% der Kinder keinerlei Kontakt
zu einer der genannten Einrichtungen.

Somit gelten hier 20% der Kinder als Fall, da sie mehrmals in Kontakt zum Schulsozialarbei-

ter bzw. mindestens einmal in Kontakt zu einer der anderen Institutionen standen. Diese Zahl
deckt sich mit den Angaben der Eltern.

Risikoverhalten

Den zweiten Indikator fiir die Problembelastung der Schiiler stellt das selbstberichtete Risi-
koverhalten dar. Als abhangige Variablen wurden drei Bereiche ausgewabhlt: Alkoholkonsum,
Drogenkonsum sowie Autoaggression (Suizidalitat und selbstverletzendes Verhalten).

Der Alkoholkonsum in der Stichprobe ist recht gering ausgepragt, 68% der Schiler berich-
ten, noch nie Alkohol getrunken zu haben. Definiert man als Risikofall den mehrmals wo-
chentlichen Konsum von Alkohol, trifft dies nur auf 3,0% der Schiler zu.

Etwas hoher fallt der Drogenkonsum der Schiler aus. Legt man als Risikofall den mehrmali-
gen Konsum von Drogen fest, trifft dies fir 5,0% der Schuler zu. Hier wird haufiger der Kon-
sum von Marihuana oder Medikamenten bzw. das Schniiffeln von Kleber/ Lésungsmitteln
genannt, seltener der Konsum von Ecstasy oder Aufputschmitteln.

Vom Substanzmissbrauch, d. h. Alkohol oder Drogen, sind somit insgesamt 6,3% der Schu-
ler betroffen, wobei dies eher fir Jungs und Schiiler der Klasse 7 zutrifft.

Bei der Frage nach absichtlicher Selbstverletzung geben 13% der Schiler an, sich in den

letzten 12 Monaten gelegentlich, d. h. (_a_in bis vier Mal, absichtlich selbst verletzt zu haben
(Ritzen, Schneiden, Verbrennen oder Ahnliches). Nur 1,0% der Schiler verletzten sich in
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den letzten 12 Monaten regelméafiig, d. h. mindestens funf Mal, absichtlich selbst, und gelten
somit als Risikofall.

Nach der Paykel Suizid Skala weisen 70% der Schiiler keinerlei Suizidalitat auf, 19% haben
sich schon gedanklich mit dem Thema beschéaftigt und 10% der Schuler berichten von ernst-
haften Suizidplanen bzw. von bereits erfolgten Suizidversuchen.

Paykel Suizid Skala %

keine 70
Leben nicht lebenswert 4.3
gewiinscht tot zu sein 4.3
Suizidgedanken 11
Ernsthafte Suizidideen, Plane 6.0
Suizidversuch 4.3

Tab. 9: Suizidalitat (Schilerbégen)

Auf der Skala Autoaggression gelten demnach 10% der Schiler als Fall, d. h. haben sich in
den letzten 12 Monaten mindestens 5 Mal selbst verletzt und/oder ernsthafte Suizidplane
bzw. bereits ausgefiihrte Suizidversuche berichtet.

Fasst man nun alle drei Bereiche zusammen, also Kontakt zu Institutionen, Substanzmiss-
brauch und Autoaggression, gelten 27% der Schiler als Fall, d. h. sind in mindestens einem
Bereich aufféllig. Diese Falle sind entweder bereits im Hilfssystem integriert oder anhand
ihres Risikoverhaltens eindeutig behandlungsbedurftig.

Hierbei gibt es keine Geschlechtsunterschiede, das Alter ist jedoch ein entscheidender Fak-
tor, d. h. dass Klasse 7 mehr Félle enthalt (35%) als Klasse 5 (23%).

Erezrlaetr:;r-w SSA Jaunffnd' Polizei | | Alkohol || Drogen | |SVV || Suizid
8 3,0% 5,0% 1,0% || 10%
Ambulante Stationdre
Therapie Therapie
~ | Institutionen — | Substanz- Auto-
ST e missbrauch: aggression:

Fallzahl: 6,3% Fallzahl: 10%

v

Fallzahl gesamt:

27%

Abb. 1: Fallubersicht (Schilerstichprobe)
Blaue Pfeile entsprechen dem Anteil der Jungs, rosa Pfeile dem der Madchen.
Die Dicke der Pfeile entspricht dem gré3enmafigen Anteil.

17



Starken und Schwéchen des Kindes

Die Skala ,Starken und Schwéchen des Kindes" setzt sich aus emotionalen Problemen, Ver-
haltensproblemen, Hyperaktivitat, prosozialem Verhalten sowie Verhaltensproblemen mit
Gleichaltrigen zusammen. Nach den von Goodman vorgegebenen Cut Offs beurteilen sich
84% der Kinder als normal, 12% als grenzwertig sowie 5,0% als auffallig.

Analysiert man nun die einzelnen Problembereiche, dominiert keine der vier Problematiken,
wahrend emotionale Probleme am geringsten ausgepragt sind.

Starken und Normal Grenzwertig Auffallig
Schwéchen: Subskalen

Emotionale Probleme 89% 5.9% 5.3%
Verhaltensprobleme 79% 9.6% 11%
Hyperaktivitat 83% 10% 6.9%

V(_erhalt_ensprqbleme 29% 17% 4.0%
mit Gleichaltrigen

Gesamtproblemwert 84% 12% 5.0%

Tab. 10: Starken und Schwéachen (Schilerbdgen)

Auch die Kinder schatzen ihr prosoziales Verhalten, das zum Ausgleich der Problematiken
beitragen kann, recht hoch ein, 85% der Kinder sehen sich im normalen Bereich.

Risikosuche des Kindes

Die eigene Risikosuche ist aus Sicht der Kinder etwas héher ausgepragt. Immerhin 24% der
Kinder stimmen mindestens einem Item (z. B. ,Ich finde es manchmal aufregend, Sachen zu
machen, fur die ich Arger bekommen kénnte*) voll und ganz zu, d.h. die Risikosuche dieser
Kinder ist hoch ausgepragt.

Regeln und Gewohnheiten in der Familie

Die Kinder bewerten das Monitoringverhalten ihrer Eltern als unterschiedlich hoch ausge-
pragt. 73 % der Eltern wissen laut Kinderangabe immer wo und mit wem sich ihr Kind auf-
halt, wenn es nicht zu Hause ist und 68% der Kinder geben an, dass sie nie bzw. selten al-
leine zu Hause ist. 43% der Kinder berichten klare Regeln in der Familie und bei 35% hat ein
RegelverstoR auch eindeutig Konsequenzen. Nur 25% der Eltern kontrollieren, was ihr Kind
im Fernsehen ansieht und 18% kontrollieren taglich die Hausaufgaben ihres Kindes.

17% der Kinder geben eindeutige Probleme beim zu Bett gehen bzw. Aufstehen an.

Feste Bett-Geh-Zeiten gibt es in Klassenstufe 5 und 7 nach eigener Aussage nur noch bei
62% der Kinder. Diese liegt vor Schultagen durchschnittlich bei 21 Uhr, vor schulfreien Ta-
gen bei 22 Uhr.

Insgesamt besitzen 44% der Kinder einen eigenen Fernseher im Zimmer. Die meisten Kinder
(49%) schauen 1-2 Stunden taglich fern. Jedoch geben 26% der Kinder ihren Fernsehkon-
sum mit mindestens 3 Stunden taglich an.

Auch nach Angabe der Schiler verbringen die Eltern durchschnittlich 1-2 Stunden taglich in

gemeinsamer Aktivitat mit ihrem Kind, z. B. gemeinsam Spielen, Lesen, Sport oder Musik
machen.
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Werte des Kindes

Auch bei den Schilern wurden zwei der Werte als wichtiger angesehen als die anderen bei-
den, die Verteilung stimmt jedoch nur z. T. mit der der Eltern Gberein. Den modern idealisti-
schen Wert sozialer Altruismus (,.... anderen Menschen zu helfen®) halten 74% der Schuler
fur wichtig sowie 64% den modern materialistischen Wert Hedonismus (,,... ein aufregendes
Leben zu fiihren®). Den traditionellen Wert der normorientierten Leistungsethik (,,... hach Ge-
setz und Ordnung zu handeln*) sowie den traditionellen Wert religiése Orientierung (... an
Gott zu glauben*) bewerten dagegen nur 38% als wichtig. Es ist hier also eine starkere Hin-
wendung zu den modernen Werten zu beobachten.

Einstellung des Kindes zu Gewalt

46% der Schiler zeigen eine hohe Gewaltbereitschaft, d. h. beantworten mindestens ein
Item zur Erfassung der Einstellung zu Gewalt (z. B. ,Wenn mich jemand beleidigt, kann es
sein, dass er sich eine fangt*) voll zustimmend.

Risikoverhalten

Auf die Frage ,Wie oft warst du in den letzten 12 Monaten gewalttatig gegeniber anderen?”
antworten 29% der Schiler mit ,mehrmals”. Dieses mehrmals reicht von 2 bis 99 Mal, wobei
immerhin 13% der Schiiler einen Wert von mindestens 12 angeben, was einer mindestens
monatlichen Gewaltfrequenz entspricht.

Die Frage ,Wie oft wurdest du in den letzten 12 Monaten Opfer von Gewalt?" beantworten
12% der Schuler mit ,mehrmals”. Dieses mehrmals reicht von 2 bis 60 Mal, wobei noch 4,0%
der Schiler einen Wert von mindestens 12 angeben, was einer mindestens monatlichen Vik-
timisierungsfrequenz entspricht. Vergleicht man diese Zahlen mit denen der Gewalttater wird
deutlich, dass es mehr Tater als Opfer gibt, d. h. dass im Allgemeinen ein Kind das Opfer
mehrer Gewalttater wird.

Auf der Skala Gewalt und Delinquenz zeigt sich die grol3e Mehrheit der befragten Schiuler
unauffallig. Schaut man die einzelnen ltems an, wird deutlich, dass es sich bei der ausgelb-
ten Gewalt meist um verbale Gewalt handelt (12% geben an, mindestens manchmal Mit-
schuler zu bedrohen/beleidigen/hanseln), Stehlen oder Zerstérung von Eigentum anderer
spielt kaum eine Rolle.

Nach Olweus ist Mobbing durch folgende Merkmale gekennzeichnet:

- wiederholte negative Handlungen Uber einen langeren Zeitraum

- von einer einzelnen Person oder Gruppe

- in direkter (d. h. physisch oder verbal) oder indirekter (d. h. sozial) Form

- bei schadigender Absicht der Tater

- und vorhandenem Ungleichgewicht der Krafte.

Legt man den Cut Off fir Mobbing wie von Olweus empfohlen auf mindestens zwei bis drei
Mal pro Monat fest, wurden demnach 11% der Schuler ein Opfer von Mobbing, da sie die
globale Frage ,Wie oft bist Du in den letzten Monaten in der Schule gemobbt worden?“ ent-
sprechend beantworteten.

In den letzten Monaten gemobbt

Nie/ selten 89%
RegelmaRig 4.9%
Mehrmals pro Woche 5.6%

Tab. 11: Mobbingopfer global (Schilerbogen)
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Fragt man jedoch genauer nach, antworten 21% der Schiiler auf mindestens ein spezifisches
Mobbingitem mit mindestens ,zwei bis drei Mal pro Monat" und sind demnach als Mobbing-
opfer zu bezeichnen, bei 10% erreicht die Mobbingfrequenz sogar mehrmals pro Woche.

Die groR3te Rolle spielt hierbei das verbale Mobbing, wo sich 12% als Opfer definieren. Eine
ebenfalls recht haufig verbreitete Form des Mobbings ist das soziale oder relationale Mob-
bing.

Direktes physisches Mobbing spielt kaum eine Rolle, wobei sich immerhin 5,0% auf die Fra-
ge, ob sie geschlagen, getreten, rumgeschubst oder eingesperrt wurden, als Mobbingopfer
definieren. Zu Diebstéhlen oder Beschadigung von Eigentum oder Bedrohung kommt es sel-
tener. Mobbing aufgrund der Hautfarbe oder Mobbing mit sexuellen Inhalten tritt kaum auf,
ebenso wie Cybermobbing, d. h. Mobbing Uber Handy oder Internet.

Nie/selten* RegelmaRig** Mehrmals

Spezifische Mobbingitems pro Wo-
che
Beschimpft, gehanselt 88% 7.3% 5.0%
gé;r:;thrg:machen lassen, ausgeschlossen, nicht 94% 4.0% 1.7%
Spe;t;?lagen, getreten, rumgeschubst oder einge- 95% 3.3% 1.7%
Lugen und Gertichte Gber mich verbreitet 91% 6.0% 3.3%
Scer:gdgigrlaut, Sachen weggenommen oder be- 98% 1.3% 0.3%
\I?v(ce)ﬂtrght oder zu Dingen gezwungen, die ich nicht 98% 1.0% 0.7%
Wegen Hautfarbe oder Nationalitéat beschimpft 98% 2.0% 0.3%
Rl]?]g?n, Bemerkungen oder Gesten mit sexuellem 97% 2 0% 1.0%

Verletzende Nachrichten/Anrufe/Fotos tber Han-

0, 0, 0,
dy/Internet 99% 1.0% 0.0%

*Max. ein oder zwei Mal in den letzten Monaten
** Zwei bis drei mal pro Monat bis einmal pro Woche

Tab. 12: Mobbingopfer spezifisch (Schilerbogen)

Die Fragen nach einem Freundeskreis mit potentiellem negativem Einfluss werden von den
meisten Schilern verneint. Nur 15% der Schiler berichten, dass Freunde ihre Eltern anli-
gen, 10% werden vom Freundeskreis zu verbotenen Dingen angestiftet und 8,3% der Schu-
ler berichten, dass Freunde schon Arger in der Schule oder mit der Polizei hatten. Immerhin
33% der Schiler geben an, dass ihre Freunde eher schlecht in der Schule sind und 22%
haben Freunde, die manchmal bis haufig in Schwierigkeiten geraten.

Auf die Frage ,Rauchst du zurzeit?" geben nur 5,7% der Schiler eine positive Antwort, wobei
4,0% mindestens mehrmals die Woche rauchen.

Schule

Die Mehrheit der Schiller kommt aus eigener Sicht gut in der Schule zurecht. Allerdings ge-
ben 19% der Kinder an, sich nicht in der Schule wohlzufiihlen. 7,1% berichten Probleme mit
Mitschilern sowie 17% mit Lehrern. 12% der Kinder geben an, in der Schule angstlich zu

sein und 21% berichten fehlende Leistungsmaotivation.

7,6% der Schiler geben an, in den letzten 30 Tagen 1-2 Mal unentschuldigt gefehlt zu ha-
ben und nur 3,3% der Schiiler haben in einem Monat 3 Mal oder 6fter unentschuldigt gefehlt.
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Problematische Leistungen (Note 4-6) im Fach Deutsch erzielten 13% der Schiiler, im Fach
Mathematik sind es 16%.

Soziodemografische Variablen

Siehe Anhang.

4.3 Auswertung der Lehrerdaten (Fremdbeurteilung)

Die Lehrerdaten enthalten Daten der Klassenstufen 1, 3, 5 und 7 aller beteiligten Schultypen,
d. h. Grundschule, Forderschule, Haupt- und Realschule. Der jeweilige Klassenlehrer beur-
teilte jeden Schiler seiner Klasse anhand eines kurzen Fragebogens, sofern das Einver-
standnis der Erziehungsberechtigten daflir vorlag. Im Folgenden werden diese Daten ge-
trennt nach Grundschule und weiterfiihrende Schulen berichtet.

4.3.1 Grundschule

Kontakt zu Institutionen

Ein Indikator fur die Problembelastung des Kindes stellt die Frage nach der Kontakthaufigkeit
zum Schulsozialarbeiter dar. Nach Einschatzung der Lehrer hatten im Schuljahr 2009/2010
8,8% der Schuler Kontakt zum Schulsozialarbeiter, davon jedoch nur 2,6% regelmafig, die
somit als Fall gelten.

Kontakt zum Schulsozialarbeiter

nie 91%
selten 6.2%
manchmal 1.8%
haufig 0.8%

Tab. 13: Kontakt zum Schulsozialarbeiter (Lehrerbogen)

Starken und Schwéchen des Kindes

Den Lehrern wurden funf Items prasentiert, die an die Skala von Goodman zur Erfassung
von Starken und Schwéchen angelehnt sind und dieselben Problembereiche beinhalten:
emotionale Probleme, Verhaltensprobleme, Hyperaktivitdt sowie Verhaltensprobleme mit
Gleichaltrigen. Als auffallig wird definiert, wer mindestens auf einem der Items die Einschat-
zung ,haufig” erhalt. Dies trifft fir 13% der Grundschiler zu und ist v. a. auf Auffalligkeiten im
Bereich Hyperaktivitat (8,2%) zurtickzufthren.

Auch die Lehrer schatzen das prosoziale Verhalten der Kinder, das zum Ausgleich der Prob-
lematiken beitragen kann, sehr hoch ein. Lediglich 5,6% der Kinder verhalten sich nie oder
selten sozial.

Schulisches Verhalten

Sieben weitere Items bewerten das schulische Verhalten des Kindes, d. h. Fehlzeiten, Ar-
beitshaltung, Verhalten im Unterricht etc. Als auffallig wird auch hier definiert, wer mindes-
tens auf einem der Items die Einschéatzung ,haufig” erhalt. Dies trifft fir 12% der Schiiler zu
und ist besonders auf schlechte schulische Leistungen und negative Arbeitshaltung zurlck-
zufuhren.

21



Insgesamt gelten laut Lehrereinschatzung 19% der Schiler als auffallig (beztglich Starken
und Schwéchen, schulischem Verhalten oder beidem).

4.3.2 Weiterfihrende Schulen

Kontakt zu Institutionen

Ein Indikator fur die Problembelastung des Kindes stellt die Frage nach der Kontakthaufigkeit
zum Schulsozialarbeiter dar. Nach Einschatzung der Lehrer hatten im Schuljahr 2009/2010
20% der Schiler Kontakt zum Schulsozialarbeiter, davon jedoch nur 14% regelmafiig, die
somit als Fall gelten.

Kontakt zum Schulsozialarbeiter

nie 79%
selten 6.8%
manchmal 11%
haufig 2.6%

Tab. 14: Kontakt zum Schulsozialarbeiter (Lehrerbogen)

Starken und Schwéchen des Kindes

Den Lehrern wurden funf Iltems présentiert, die an die Skala von Goodman zur Erfassung
von Starken und Schwachen angelehnt sind und dieselben Problembereiche beinhalten:
emotionale Probleme, Verhaltensprobleme, Hyperaktivitat sowie Verhaltensprobleme mit
Gleichaltrigen. Als auffallig wird definiert, wer mindestens auf einem der Items die Einschat-
zung ,haufig” erhalt. Dies trifft fir 14% der Schiler zu und ist auch im Bereich der weiterfiih-
renden Schulen v. a. auf Auffalligkeiten im Bereich Hyperaktivitat (7,8%) zurlckzufuhren.
Auch die Lehrer schatzen das prosoziale Verhalten der Kinder, das zum Ausgleich der Prob-
lematiken beitragen kann, sehr hoch ein. Lediglich 7,9% der Kinder verhalten sich nie oder
selten sozial.

Schulisches Verhalten

Sieben weitere Iltems bewerten das schulische Verhalten des Kindes, d.h. Fehlzeiten, Ar-
beitshaltung, Verhalten im Unterricht etc. Als auffallig wird auch hier definiert, wer mindes-
tens auf einem der Items die Einschatzung ,haufig” erhalt. Dies trifft fir 20% der Schiler zu,
die v. a. schlechtere schulische Leistungen und eine negative Arbeitshaltung zeigen.

Insgesamt gelten in den weiterfihrenden Schulen nach Lehrerangaben 27% der Schiler als
auffallig (bezuglich Starken und Schwachen, schulischem Verhalten oder beidem).

4.4 Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse

Elterndaten

Laut Elternauskunft gelten 10% der Grundschuler und 20% der Kinder auf weiterfihrenden
Schulen als Fall, da sie mehrmals in Kontakt zum Schulsozialarbeiter bzw. mindestens ein-

mal in Kontakt zu einer anderen Hilfsinstitution (v. a. ambulante psychische Behandlung und
Erziehungsberatung) standen. Dies gilt vermehrt flr Jungs und Schiler der Klassenstufe 7.
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Bezuglich ihrer Starken und Schwachen werden 6,0% der Grundschiler als grenzwertig so-
wie 5,4% als auffallig eingestuft, wobei die Problembelastung der Stichprobe vor allem in
Verhaltensproblemen begriindet ist. In den weiterfihrenden Schulen steigt diese Einschat-
zung auf 9,8% grenzwertige sowie 10% aufféllige Kinder an, wobei sich hier sowohl Verhal-
tensprobleme als auch emotionale Probleme und Verhaltensprobleme mit Gleichaltrigen zei-
gen.

Die Eltern bewerten ihr Monitoringverhalten, d. h. Supervision, Kontrolle und Regelsetzung,
als insgesamt hoch ausgepragt. Auffallig ist jedoch in den weiterfihrenden Schulen die ge-
ringe Kontrolle der Hausaufgaben durch die Eltern (nur 35% kontrollieren taglich).

Nach ihrer individuellen Werthaltung gefragt, halten die Eltern besonders folgende Werte flr
wichtig: den modern idealistischen Wert sozialer Altruismus (,... anderen Menschen zu hel-
fen") sowie den traditionellen Wert der normorientierten Leistungsethik (,... hach Gesetz und
Ordnung zu handeln®).

Die Mehrheit der Schiller kommt aus Sicht der Eltern gut in der Schule zurecht. Jedoch ge-
ben in der Grundschule 9,0% der Eltern an, ihr Kind sei in der Schule angstlich und 7,8%
berichten fehlende Leistungsmotivation. Diese Werte steigen in den weiterfihrenden Schu-
len auf 12% bzw. 22%.

Schilerdaten

Die Falldefinition der Selbstauskunft der Schiler (Klasse 5 und 7) setzt sich aus drei Teilen
zusammen: Kontakt zu Hilfsinstitutionen, Substanzmissbrauch und Autoaggression.
Bezuglich des Kontakts zu Hilfsinstitutionen gelten 20% der Kinder als Fall, da sie mehrmals
in Kontakt zum Schulsozialarbeiter bzw. mindestens einmal in Kontakt zu einer der anderen
Institutionen standen (v. a. Erziehungsberatung und Polizei).

Vom Substanzmissbrauch, d. h. mehrmals wochentlicher Konsum von Alkohol und/oder
mehrmaliger Konsum von Drogen, sind insgesamt 6,3% der Schiiler betroffen.

Auf der Skala Autoaggression gelten 10% der Schiler als Fall, d. h. haben sich in den letzten
12 Monaten mindestens fiinf Mal selbst verletzt und/oder ernsthafte Suizidplane bzw. bereits
ausgefuhrte Suizidversuche berichtet.

Fasst man nun alle drei Bereiche zusammen, also Kontakt zu Hilfsinstitutionen, Substanz-
missbrauch und Autoaggression, gelten insgesamt 27% der Schuler als Fall, d. h. sind in
mindestens einem Bereich auffallig. Dies gilt erneut vermehrt fiir Schiiler der Klassenstufe 7.

Bezlglich der eigenen Starken und Schwachen beurteilen sich 12% der Schiler als grenz-
wertig sowie 5,0% als auffallig.

Die Kinder bewerten das Monitoringverhalten ihrer Eltern als unterschiedlich hoch ausge-
pragt. Besonders Fernseh- und Hausaufgabenkontrolle werden als gering erlebt.

Auf die Frage ,Wie oft warst du in den letzten 12 Monaten gewalttatig gegentber anderen?”
antworten 29% der Schiler mit ,mehrmals®, 13% der Schuler sogar mit mindestens 12 Mal.
Die Frage ,Wie oft wurdest du in den letzten 12 Monaten Opfer von Gewalt?" beantworten
12% der Schiler mit ,mehrmals”, wobei noch 4,0% der Schiler einen Wert von mindestens
12 angeben.

Legt man den Cut Off fir Mobbing wie von Olweus empfohlen auf mindestens zwei bis drei
Mal pro Monat fest, wurden demnach 11% der Schiler ein Opfer von Mobbing, da sie die
globale Frage ,Wie oft bist Du in den letzten Monaten in der Schule gemobbt worden?“ ent-
sprechend beantworteten. Fragt man jedoch genauer nach, antworten 21% der Schiler auf
mindestens ein spezifisches Mobbingitem mit mindestens ,zwei bis drei Mal pro Monat* und
sind demnach als Mobbingopfer zu bezeichnen (besonders von verbalem und sozialem
Mobbing).

Die Mehrheit der Schiler kommt aus eigener Sicht gut in der Schule zurecht. Allerdings ge-
ben 19% der Kinder an, sich nicht in der Schule wohlzufuhlen, 12% der Kinder geben an, in
der Schule &ngstlich zu sein und 21% berichten fehlende Leistungsmotivation.
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Lehrerdaten

Die Falldefinition der Lehrerauskunft (Klasse 1, 3, 5 und 7) ergibt sich aus der Kontakthaufig-
keit zum Schulsozialarbeiter. Nach Einschatzung der Lehrer hatten in der Grundschule 2,6%
und in den weiterflhrenden Schulen 14% ihrer Schiler regelmafig Kontakt zum Schulsozi-
alarbeiter und gelten somit als Fall.

Insgesamt beurteilen die Klassenlehrer 19% der Grundschuler bzw. 27% der Schiler auf
weiterfihrenden Schulen als auffallig (beziglich Starken und Schwéachen, schulischem Ver-
halten oder beidem).

4.5 Verwendung des Teilnahmedankeschdns

Als Dankeschon fir die geleistete Mehrarbeit der Lehrer und Schulleiter wurde jeder am Pro-
jekt beteiligten Schule ein Geldbetrag von 400€ in Aussicht gestellt, der Uber Projektgelder
der Kinder- und Jugendpsychiatrie finanziert wurde. Dieser sollte flir eine Aktivitat bzw. An-
schaffung zur Starkung der Klassengemeinschaft und/ oder Elternverantwortung genutzt
werden. Als Anreiz zur aktiven Mitarbeit des Lehrerkollegiums an einer mdglichst hohen El-
tern-Rlcklaufquote wurde den finf Schulen mit dem hoéchsten Eltern-Ricklauf eine Aufsto-
ckung des Betrags auf 600€ geboten.

Aktuell, d.h. zum Mérz 2011, haben 19 der 22 beteiligten Schulen diesen Geldbetrag bereits
abgerufen. Meist wurde dieser zur Anschaffung von Sport- und Spielgeraten oder Biblio-
theksbilichern genutzt. Einzelne Schulen finanzierten Theaterbesuche, Schulausfliige oder
Schulfeste, den Kauf einer Musikanlage oder investierten das Geld in die Begrif3ung der
neuen Funftklassler.

5. Weitere Planung

Dieser Bericht stellt eine Ubersicht tiber die Ergebnisse der ersten Erhebung im Projekt Wei-
chensteller dar. Es bieten sich jedoch weitere, differenziertere Auswertungen der gewonne-
nen Daten an, da diese wertvolle Erkenntnisse liefern kénnen.

Zum Einen erscheint eine Differenzierung der Ergebnisse nach Schultyp und Geschlecht
sinnvoll. Ebenfalls interessant wére der direkte Vergleich der Quellen, der fir diejenigen Teil-
nehmer maoglich ist, fur die Eltern- und Schulerdaten vorliegen. D. h. in wie weit stimmen EI-
tern und Schiiler in ihrer Einschatzung tberein?

Zum Anderen ist auch aufgrund der Querschnittsdaten die Auswertung erster Zusammen-
hange mdoglich: welchen Einfluss haben Werte und Erziehungsverhalten der Eltern auf das
Verhalten ihrer Kinder, welche Variablen stehen in Zusammenhang mit Risikoverhalten der
Schiler, was unterscheidet Mobbingopfer von nicht viktimisierten Schilern etc.?

All diese Fragen sollen in Folgeanalysen beantwortet werden.

Die zweite Erhebung im Jahr 2012 liefert dann schlief3lich Langsschnittdaten, die tatsachlich
Aussagen Uber Entwicklungen und Kausalitaten erlauben: was sind Pradiktoren fiir eine ne-
gative Entwicklung des Kindes, bleibt das Risikoniveau der Kinder stabil (d. h. sind Kinder,
die 2010 bereits Falle sind, dies auch noch 2012), was sind Konsequenzen der Viktimisie-
rung durch Mobbing etc.?

Fir das Treffen dieser kausalen Aussagen ist eine Follow-Up Erhebung unabdingbar. Wich-
tig ist hierbei, dass es gelingt, moglichst viele Teilnehmer in der Stichprobe zu halten, damit
tatsachlich Daten im zeitlichen Verlauf gewonnen werden.
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7. Anhang
7.1 Soziodemografische Daten

7.1.1 Elternbogen (gesamt)

Kind hat Kindergarten besucht N %
nein 7 0.58
ja 1,210 99.42

Geschlecht N %

Junge 639 52.25
Madchen 584 47.75

Klassenstufe N %
1 376 30.74
3 426 34.83
5 253 20.69
7 168 13.74
Klasse wiederholt N %
nein 1,113 92.06
ja 96 7.94

Alter des Kindes N %

6 225 18.40
7 149 12.18
8 221 18.07
9 193 15.78
10 94 7.69
11 144 11.77
12 74 6.05
13 96 7.85
14 27 2.21
Kind lebt bei N %
leibliche Eltern 920 75.66
Mutter und Partner 83 6.83
Vater und Partnerin 9 0.74
nur Mutter 182 14.97
nur Vater 13 1.07
Groleltern/Verwandte 1 0.08

Pflegeeltern/Adoptiveltern 4 033
Heim 4 0.33




Alter der Mutter N %

bis 25 6 0.50
26-30 47  3.93
31-40 566 47.32
41-50 558 46.66
51-60 19 1.59

Alter des Vaters N %

bis 25 2 019

26-30 16 1.49

31-40 325 30.23

41-50 599 55.72

51-60 125 11.63

61 oder alter 8 0.74
Bildungsstand Mutter N %
kein Schulabschluss 51 4.28
Hauptschulabschluss 176 14.78
Mittlere Reife 321 26.95
Abitur/Fachabitur 226 18.98
Abgeschlossenen Studium 417 35.01
Bildungsstand Vater N %
kein Schulabschluss 40 3.67
Hauptschulabschluss 220 20.20
Mittlere Reife 203 18.64
Abitur/Fachabitur 166 15.24
Abgeschlossenen Studium 460 42.24
Berufstatigkeit Mutter N %
nicht berufstatig 253 21.15
arbeitslos 32 2.68
voribergehende Freistellung 54  4.52
teilzeit berufstatig 625 52.26
voll berufstatig 222 18.56
in Ausbildung 10 0.84
Berufstatigkeit Vater N %
nicht berufstatig 35 3.20
arbeitslos 35 3.20
voribergehende Freistellung 3 027
teilzeit berufstatig 92 8.40
voll berufstétig 929 84.84
in Ausbildung 1 0.09
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Monatliches Haushaltseinkommen N %
bis 500 6 0.55
500-1000 46 4.18
1000-1500 136 12.36
1500-2000 163 14.82
2000-3000 267 24.27
3000-4000 226 20.55
4000-5000 122 11.09
Uber 5000 134 12.18
deutsche Nationalitat N %

nein 105 8.64

ja 1,110 91.36

andere Nationalitat N %

nein 994 81.81

ja 221 18.19

bevorzugte Sprache zu Hause N %
deutsch 937 77.06
andere 279 22.94

7.1.2 Schilerbogen

Kindergarten besucht N %

nein 11 3.68
ja 288 96.32

Geschlecht N %

Junge 153 50.50
Méadchen 150 49.50

Klassenstufe N %
5 185 61.06
7 118 38.94
Klasse wiederholt N %
nein 249 83.28
ja 50 16.72

Alter N %

10 31 10.23
11 132 43.56
12 32 10.56
13 84 27.72
14 24 7.92
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Lebt bei N

%

leibliche Eltern 210 70.00
Mutter und Partner 38 12.67

Vater und Partnerin 9 3.00

nur Mutter 30 10.00

nur Vater 7 233
Grol3eltern/Verwandte 2 0.67
eigene Wohnung 2 0.67

Heim 1 0.33
sonstiges 1 0.33

Alter der Mutter N %

bis 25 2 0.68

26-30 9 3.04

31-40 118 39.86

41-50 156 52.70

51-60 10 3.38

61 oder alter 1 034

Alter des Vaters N %

26-30 5 1.72

31-40 70 24.05

41-50 178 61.17

51-60 35 12.03

61 oder alter 3 1.03
Bildungsstand Mutter N %

kein Schulabschluss 24 9.23
Hauptschulabschluss 48 18.46
Mittlere Reife 97 37.31
Abitur/Fachabitur 40 15.38
Abgeschlossenen Studium 51 19.62
Bildungsstand Vater N %

kein Schulabschluss 10 4.10
Hauptschulabschluss 58 23.77
Mittlere Reife 84 34.43
Abitur/Fachabitur 47 19.26
Abgeschlossenen Studium 45 18.44
Berufstatigkeit Mutter N %
nicht berufstatig 45 15.57
arbeitslos 21 7.27
vorubergehende Freistellung 6 2.08
teilzeit berufstatig 78 26.99
voll berufstétig 137 47.40
in Ausbildung 2 0.69
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Berufstatigkeit Vater N %

nicht berufstatig 18 6.36
arbeitslos 12 4.24
vorubergehende Freistellung 1 0.35
teilzeit berufstétig 28 9.89
voll berufstatig 221 78.09
in Ausbildung 3 1.06
deutsche Nationalitat N %

nein 33 11.04

ja 266 88.96
andere Nationalitat N %

nein 229 76.59

ja 70 23.41
bevorzugte Sprache zu Hause N %
deutsch 235 78.33

andere 65 21.67
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Projekt Weichensteller - eine wissenschaftliche Begleitstudie
zur Schulsozialarbeit in Heidelberg

Einverstandniserklarung der (des) Erziehungsberechtigten von Schiilern

zur Teilnahme an der Studie

Bitte in Blockschrift mit einem dunklen Stift ausfiillen

Vorname des Kindes:

Seite 1 I

Nachname des Kindes:

Geburtsdatum des Ki

ndes:

Schule:

PLZ:

Schulklasse:

Wohnort:

Strasse,

Hausnummer

Telefonnummer:

E-Mail Adresse:

Ich bin Gber Ziel, Wesen und Bedeutung der oben genannten Studie ausfihrlich und verstandlich aufgeklart

worden. Eine schriftliche Information habe ich erhalten, gelesen und verstanden.
Ich hatte zusatzlich Gelegenheit, mir bei Fragen eine mindliche Aufklarung einzuholen.
Ich hatte ausreichend Zeit, eine Entscheidung Uber die Teilnahme an der Studie zu treffen.

O Ich selbst nehme an der Studie teil

O Ich stimme der Teilnahme des Klassenlehrers meines Kindes zu

O Ich stimme der Teilnahme meines Kindes zu

Dies ist unabhédngig davon, in welcher Klasse lhr Kind sich momentan befindet.

Da die Untersuchung (liber einen Zeitraum von vier Jahren andauert, werden im Laufe der Studie alle Kinder befragt.

0570391195
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Sollte ich von der Studie zuriicktreten, bin ich mit der Auswertung des Datenmaterials
meines Kindes einverstanden.

OJa
O Nein

Ich gehe davon aus, dass die Untersuchung in Ubereinstimmung mit der Deklaration von Helsinki in der
aktuellen Fassung von 2008 durchgefiihrt wird. D. h. die Teilnahme an der Untersuchung ist vollkommen
freiwillig und die Zustimmung kann jederzeit, ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile fir den
schulischen Werdegang meines Kindes, zurlickgezogen werden.

Ich wurde dariiber aufgeklart und stimme zu, dass die in der Studie erhobenen Daten meines Kindes
in pseudonymisierter Form* aufgezeichnet, ausgewertet und ggf. auch in pseudonymisierter Form
weitergegeben werden kénnen. Dritte erhalten jedoch keinen Einblick in personenbezogene
Unterlagen. Bei der Veroffentlichung von Ergebnissen der Studie wird der Name meines Kindes
ebenfalls nicht genannt.

* Pseudonymisierung bedeutet Verschliisselung von Daten ohne Namensnennung nur mit Nummern und ggf. mit dem
Geburtsdatum codiert. Die Zuordnung der Daten zu einer Person ist nur mdglich, wenn hierfiir der Schliissel eingesetzt
wird, mit dem die Daten pseudonymisiert wurden.

Vorname der (des) Erziehungsberechtigten:

Nachname der (des) Erziehungsberechtigten:

(Ort, Datum) / Unterschrift der(des) Erziehungsberechtigten

6125391197
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Projekt Weichensteller - eine wissenschaftliche Begleituntersuchung
zur Schulsozialarbeit in Heidelberg

Elternfragebogen

Zum Ablauf der Befragung:

Jede Frage hat mehrere Antwortmdglichkeiten, die Sie ankreuzen kénnen. Bitte lesen Sie die Frage
aufmerksam durch und wahlen Sie diejenige Mdglichkeit, die am ehesten fir Sie bzw. Ihr Kind zutrifft.
Lassen Sie nach Mdglichkeit keine Frage aus und antworten Sie offen und spontan.

Sollten Sie dennoch eine Frage nicht beantworten wollen, gehen Sie einfach weiter zur nachsten Frage.

Teil 1: Starken und Schwachen

Bitte markieren Sie zu jedem Punkt "Nicht zutreffend", "Teilweise zutreffend" oder "Eindeutig zutreffend".
Beantworten Sie bitte alle Fragen so gut Sie kénnen, selbst wenn Sie sich nicht ganz sicher sind

oder Ihnen eine Frage merkwirdig vorkommt. Bitte beriicksichtigen Sie bei der Antwort das Verhalten
Ihres Kindes in den letzten sechs Monaten.

Nicht Teilweise Eindeutig
zutreffend  zutreffend  zutreffend

1.1 RUCKSICHESVOIL ... O.vvee O, O
1.2 Unruhig, Gberaktiv, kann nicht lange stillsitzen .............cccccooeiiiiiiiiee Q.o [ TR O
1.3 Klagt haufig tiber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit ................ (@ TR (@ TR @)
14 Teilt gerne mit anderen Kindern (SuRigkeiten, Spielzeug, Buntstifte usw.) .....O.............. (@ FTT— O
1.5 Hat oft Wutanfalle, ist aufbrausend ..., @ T [ TR e)
1.6 Einzelganger, spielt meist alleing ...........ccccooeiiiiiiiiii e @ TR @ TR o)
1.7 Im Allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen ............... (@ JETT (@ NETH O
1.8 Hat viele Sorgen; erscheint haufig bedrlckt ..o (@ YRTTR (@ TUT @)
1.9 Hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder betribt sind ..................ccceneee (@ NS — (@ S (@)
B O TS = T o [ o = o] o =1 o PSS o TR [ TN O
1.11  Hat wenigstens einen guten Freund oder eine gute Freundin ......................... (@ FRT (@ FRT 0]
1.12  Streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie ...........ccccccccveeeeeeee. [ N (@ e)
1.13  Oft unglicklich oder niedergeschlagen; weint haufig ...........cccooiins (@ JTT—— (@ JT— O
1.14  Im Allgemeinen bei anderen Kindern beliebt ..............cccccoiiiiiiiiiic (@ TTTTT @ TTTTTI @)
1.15  Leicht ablenkbar, unkonzentriert ... o T o TR o)
1.16  Ist nervés oder anklammernd in neuen Situationen;

verliert leicht das Selbstvertrauen ... (@ YRR (@ T O
1.17  Lieb zu jungeren KiNdern ...... ..o (o (o U O
1.18  Ligt oder mogelt hAUfig ........oooeiiiiii e (@ - (@ @)
1.19  Wird von anderen gehanselt oder schikaniert ............c.ccoooiiiiiiiiiee e (o T (o U @)
1.20  Hilft anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrkraften oder anderen Kindern) ............. (@ N (@ N O
1.21 Denkt nach, bevor er/sie handelt .............ccoooeiiiiiiiiiiiee e (o N (o U O
1.22  Stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo ..........cccoeeevveiiiiiiiiiiieiiiiiiieeen [© T @ T @)
1.23  Kommt besser mit Erwachsenen aus als mit Kindern ..........cccccooeviviiiiiniiiinnnnnd [© TP [© JTTTTI @)
1.24  Hat viele Angste; flrchtet SICh I8ICHL ...........c..ooveivieeeeee e (@ TN [© TN @)
1.25 Fuhrt Aufgaben zu Ende, gute Konzentrationsspanne ...........cccccceeeevviieeeennnd [ TR [© T O
1.26  Scheint sich nicht schuldig zu fiihlen,

wenn er/ sie sich schlecht benommenhat ..o [© V. [ YT O
1.27  lIst nicht bereit, Verantwortung fiir eigenes Handeln zu Gbernehmen .............. (@ TR (@ UTTTI— @)
1.28 Mangel an Mitgeflhl flr andere ...........ccccoeeviiiiiiiiie e (@ N [ N @)

9427104771 Version 1.0, 17.08.2009
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Teil 2: Spa am Abenteuer

Seite 2 I

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf Ihr Kind zu? Uﬁgrmh;nuept eﬁzchi ¢ Stimme \?(t)il'l’”u”;z
nicht zu zu eher zu ganz zu
2.1 Riskiert manchmal etwas, nur um Spal zu haben .................cccveee. (@ FUTR O Q. (@)
2.2 Setzt sich hin und wieder kleinen Risiken aus, um sich auszutesten ..Q............. O O O
2.3 Findet es manchmal aufregend, Sachen zu machen,
fur die er/sie Arger bekommen KONNte ..o Q.o (@ I (@ I O
24 Aufregung und Abenteuer sind ihm/ihr wichtiger als Sicherheit ..........O.............O...ce. Q..o @)
Teil 3: Regeln und Gewohnheiten in lhrer Familie
Wie ist das bei lhnen zu Hause?
Nicht Teilweise  Eindeutig
3.1 Wir wissen, wo und mit wem sich unser Kind aufhilt, zutreffend  zutreffend  zutreffend
wenn es NICht ZU HaUSE ISt ........cooiiiii e O (@ FUTTT (@)
3.2 Wir haben in der Familie klare Regeln .........ccoooiiei e, O O (@)
3.3 Wir essen taglich mindestens eine Mahlzeit gemeinsam als Familie ................ (@ N (@ NS (@)
3.4 Es wird thematisiert und hat Konsequenzen,
wenn unser Kind gegen Regeln verstolt ... [ © VR (@ VORI (@)
3.5 Wir kontrollieren, was unser Kind im Fernsehen ansieht ..................c...cocccs (@ JTTPR @ JTTTTT (@)
3.6 Unser Kind ist nachmittags/abends oft allein zu Hause ...............c.ccoceiiveees (@ FUTTT O (@)
3.7 Wir kontrollieren taglich die Hausaufgaben unseres Kindes ...........c.ccccveeeeenn Qe Q.o (@)
3.8 Es gibt keine Probleme, wenn unser Kind abends ins Bett gehen
oder morgens aufsStehen MUSS ... @ T (@ JUTT— (@)
3.9 Unser Kind hat einen eigenen Fernseher im Zimmer.
OJa O Nein
3.10  Wie lange schaut das Kind fern an einem Wochentag?
O Gar nicht
O Ungeféhr 30 Minuten
O Ungeféhr 1 — 2 Stunden
O Ungeféhr 3 — 4 Stunden
O Mehr als 4 Stunden
3.11  Es gibt feste Zeiten, wann unser Kind abends ins Bett muss.
OJa O Nein
Falls es feste zu-Bett-geh-Zeiten gibt, um wie viel Uhr ist das
... vor Schultagen? Um Uhr ... vor schulfreien Tagen? Um Uhr
3.12  Wie viel Zeit verbringen Sie an einem Wochentag in gemeinsamer Aktivitat mit Ihrem Kind

(z. B. Spielen, Vorlesen, Sport oder Musik machen)?
O Gar keine

O Ungefahr 30 Minuten

O Ungefahr 1 — 2 Stunden

O Ungefahr 3 — 4 Stunden

O Mehr als 4 Stunden

9397104777
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Teil 4: Werte und Erziehungsziele
Jeder Mensch hat irgendetwas, das fur ihn besonders wichtig ist. Wie wichtig ist es fur Sie, dass lhr Kind lernt ...

Unwichtig Neutral Wichtig
4.1 ... nach Gesetz und Ordnung zu handeln ........................ O........ O....... Q........ Q....... O....... O........ (@)
4.2 ... anderen Menschen zu helfen ...........cccccooeviiiiiiinen Q....... O....... O....... O........ Q... Q... O
4.3 ...an Gott zu glauben ..........ccocoiiiiiii i, Q... Q.......! Q... O....... O........ O....... Q
4.4 ... ein aufregendes Leben zu flhren ..........ccccooveieienin, O........ Q... Q........ Q... O...... O........ (@)
4.5 ... Talente und Interessen zu entwickeln ...........c.........c.... O O...... O........ O........ Q.......! O....... O
4.6 ... eigene Vorstellungen/Vorlieben klar auszudriicken .....QO........ O....cc.. O....... Q.......! Q....... O....... (@)
4.7 ... von anderen verschieden zu sein ..............ccccceeueeennee.ne. O....... O........ Q...... Q......0....... O...... O
4.8 ... sich durchzusetzen .......ccccccccccccceiiiiiiniiiiiiiineeeieeeee . O O....uu. O...... Q....... Q... O....... O
4.9 ...mitanderen zuteilen .................oooi i Q........ Q....0...... [© T O....... Q....... O
410 ... soziale Harmonie zu erhalten ............ccocveeeeeeiiiii ! O..uuu. O O....... Q........ Q....... (@ T O
411 ... zu tun, was seine Eltern sagen ............ccccooiiiiiiiini O........ O........ Q.......! Q....... O....... O........ Q
4.12 ... &ltere Menschen zu respektieren .............ccccooioee Q....0....... O....... O Q.......d Q... O
Teil 5: Bitte beurteilen Sie folgende Aussagen zum Thema Gewalt!
Nicht Teilweise  Eindeutig

5.1 Der Mann ist das Oberhaupt der Familie und zutreffend  zutreffend  zutreffend

darf sich notfalls auch mit Gewalt durchsetzen .............c..cccooeeoiiiiieiiccciee, O NN @ NUTST, O
52 Manchmal muss man korperliche Gewalt anwenden,

UM SICH AUICRZUSELZEN ...ttt O N (O N O
53 Eltern dirfen ihr Kind durch Schlage mit der flachen Hand bestrafen,

um ihm seine Grenzen ZU ZEIGEN .......cocoeieiieieiiee e (@ NUN—— (@ U O
Teil 6: Schule
Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen bezogen auf Trifft
die letzten 12 Monate! Unser Kind ... iiberhaupt Trifft eher  Trifft  Trifft voll-

nicht zu nicht zu eherzu kommen zu

6.1 ... flhlt sich in der Schule Wohl .............cccooeeiiiiiiiee e O O O Q
6.2 ... ist leistungsmotiviert ..........ccoooeioiriiiinneeeeee e Ol Qv Q..o O
6.3 ... istin der Schule &ngstlich ..........ccocco i @ U O Q.........0
6.4 ... kommt gut mit seinen Mitschilern zurecht .............ccccooiiii Q..o @ NUN_. @ NUN— O
6.5 ... kommt gut mit seinen Lehrern zurecht ...l Q.o @ TN 0O.........0

Fir Klasse 1:
6.6a Wie schatzen Sie die Leistung lhres Kindes im Fach Deutsch ein?

O Uberdurchschnittlich O Durchschnittich O Unterdurchschnittlich
6.7a  Wie schatzen Sie die Leistung lhres Kindes im Fach Mathematik ein?

O Uberdurchschnittlich O Durchschnittich O Unterdurchschnittlich
Ab Klasse 3:

6.6b  Welche Note hatte Ihr Kind im Fach Deutsch im letzten Halbjahreszeugnis?

1 (sehrgut) 2 (gut) 3 (befriedigend) 4 (ausreichend) 5 (mangelhaft) 6 (ungeniigend)
@) O O @) O @)

6.7b  Welche Note hatte |hr Kind im Fach Mathematik im letzten Halbjahreszeugnis?

1 (sehrgut) 2 (gut) 3 (befriedigend) 4 (ausreichend) 5 (mangelhaft) 6 (ungenligend)
O o o O O O

5514104774
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Teil 7: Kontakt mit anderen Einrichtungen

Bitte beurteilen Sie die folgenden Aussagen bezogen auf die letzten 12 Monate! Unser Kind ...

nie einmal mehrmals

7.1 ... hatte wegen Problemen Kontakt zu einer Erziehungsberatungsstelle ................ O (@ UV Q
7.2 ... hatte wegen Problemen Kontakt zum Schulsozialarbeiter/

zur Schulsozialarbeterin ...... ..o (@ J— O (@)
7.3 ... hatte wegen Problemen Kontakt zum Jugendamt ............ccocooiiiiiii e O.coeeee. O O
7.4 ... hatte Arger mit der PONZEI .........c.ocvveveeeeceeeeeeeeeeeeeeee e O O @)
7.5 ... war aufgrund von Verhaltens- oder psychischen Problemen in ambulanter,

therapeutischer oder arztlicher Behandlung ............c..cocoveeiiiiiiiiecciecceeeee O [© N O
7.6 ... war aufgrund von Verhaltens- oder psychischen Problemen in stationarer,

therapeutischer oder arztlicher Behandlung ............c..cocoveeiiiiiiiecciecceeeee O O ! O

Teil 8: Nun noch einige Angaben zu lhnen und lhrem Kind
8.1 Hat Ihr Kind den Kindergarten besucht?

O Ja
O Nein
8.2 Welches Geschlecht hat lhr Kind?
O Junge
O Madchen

8.3 Welche Klasse besucht |hr Kind?

8.4

8.5

O 1. Klasse
O 2. Klasse
O 3. Klasse
O 4. Klasse

O 5. Klasse

Hat Ihr Kind schon einmal eine Klasse wiederholt?

O Ja
O Nein

O 6. Klasse
O 7. Klasse
O 8. Klasse
O 9. Klasse

O 10. Klasse

Alter des Kindes:

O 5 Jahre
O 6 Jahre
O 7 Jahre
O 8 Jahre
O 9 Jahre
O 10 Jahre
O 11 Jahre

6745104771

O 12 Jahre
O 13 Jahre
O 14 Jahre
O 15 Jahre
O 16 Jahre
O 17 Jahre

O 18 Jahre oder alter
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8.6

Wo lebt Ihr Kind hauptsachlich?

O Bei seinen leiblichen Eltern

O Bei seiner Mutter und ihrem Partner/ ihrer Partnerin

Seite 5

O Bei seinem Vater und seiner Partnerin/ seinem Partner

O Bei seiner Mutter

O Bei seinem Vater

O Bei seinen GroReltern oder anderen Verwandten

O Bei Pflegeeltern/ Adoptiveltern
O In eigener Wohnung

O In einem Heim

WICHTIG: Die folgenden Fragen beziehen sich auf die sozialen Eltern, d. h. diejenigen, mit denen das Kind
hauptsachlich zusammenlebt.

8.7

8.8

8.9

Alter der Mutter:
O Bis 25 Jahre

O 26-30 Jahre
O 31-40 Jahre
O 41-50 Jahre
O 51-60 Jahre
O 61 Jahre oder alter

Bildungsstand der Mutter:
O Kein Schulabschluss

O Hauptschulabschluss

O Mittlere Reife, Abschluss Poly-
technische Oberschule Klasse 10

O Fachabitur, Abitur

O Abgeschlossenes Studium
(Fachhochschule oder Universitét)

Berufstatigkeit der Mutter:

O Zurzeit nicht berufstatig
(Hausfrau, Rentnerin, Studentin usw.)

O Arbeitslos
O Voriibergehende Freistellung
(z. B. Erziehungsurlaub)
O Teilzeit oder stundenweise berufstatig

O Voll berufstatig

O Auszubildende (z. B. Lehrling)

8147104779

Alter des Vaters:
O Bis 25 Jahre

O 26-30 Jahre
O 31-40 Jahre
O 41-50 Jahre
O 51-60 Jahre
O 61 Jahre oder alter

Bildungsstand des Vaters:

O Kein Schulabschluss
O Hauptschulabschluss

O Mittlere Reife, Abschluss Poly-
technische Oberschule Klasse 10

O Fachabitur, Abitur

O Abgeschlossenes Studium
(Fachhochschule oder Universitét)

Berufstatigkeit des Vaters:

O Zurzeit nicht berufstatig
(Hausmann, Rentner, Student usw.)

O Arbeitslos
O Voriibergehende Freistellung
(z. B. Erziehungsurlaub)
O Teilzeit oder stundenweise berufstatig

O Voll berufstatig

O Auszubildender (z. B. Lehrling)
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8.10  Durchschnittliches monatliches Haushaltseinkommen, d. h. das Nettoeinkommen,
das alle Haushaltsmitglieder zusammen nach Abzug von Steuern und Sozialabgaben haben
(EinschlieBlich Erziehungsgeld und Kindergeld):

O Bis 500€

O 500 bis 1000€
O 1000 bis 1500€
O 1500 bis 2000€
O 2000 bis 3000€
O 3000 bis 4000€
O 4000 bis 5000€
O Uber 5000€

8.11  Welche Nationalitat hat Ihr Kind? (Mehrfachnennung maglich.)
O Deutsch
O Andere:

8.12  Welche Sprache wird bei lhnen zu Hause bevorzugt gesprochen?
O Deutsch
O Andere:

8.13  Wer beantwortet diesen Fragebogen?
O Mutter bzw. Stiefmutter/ Partnerin des Vaters
O Vater bzw. Stiefvater/ Partner der Mutter
O Mutter und Vater gemeinsam
O Andere:

Vielen Dank fiir Ilhre Mitarbeit!

7041104771
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Projekt Weichensteller - eine wissenschaftliche Begleituntersuchung
zur Schulsozialarbeit in Heidelberg

Einverstandniserklarung des Schiilers/ der Schiilerin zur Teilnahme an der Studie

Bitte in Blockschrift mit einem dunklen Stift ausftillen

Vorname

Name

Geburtsdatum

Klasse:
O 5. Klasse

O 7. Klasse

Ich bin Uber Ziel, Wesen und Bedeutung der oben genannten Studie ausfihrlich und verstandlich aufgeklart
worden. Eine schriftliche Information habe ich erhalten, gelesen und verstanden.

Ich hatte zusatzlich Gelegenheit, mir bei Fragen eine mindliche Aufklarung einzuholen.

Ich hatte ausreichend Zeit, eine Entscheidung Uber die Teilnahme an der Studie zu treffen.

QO Ich nehme an der Studie teil

Sollte ich von der Studie zuriicktreten, bin ich mit der Auswertung
meines Datenmaterials einverstanden.

OJa
O Nein

Ich gehe davon aus, dass die Untersuchung in Ubereinstimmung mit der Deklaration von Helsinki in der

aktuellen Fassung von 2008 durchgefiihrt wird. D. h. die Teilnahme an der Untersuchung ist vollkommen
freiwillig und die Zustimmung kann jederzeit, ohne Angabe von Griinden und ohne Nachteile fir meinen

schulischen Werdegang, zuriickgezogen werden.

Ich wurde dariiber aufgeklart und stimme zu, dass die in der Studie erhobenen Daten in
pseudonymisierter Form* aufgezeichnet und ausgewertet werden. Dritte erhalten jedoch keinen
Einblick in personenbezogene Unterlagen. Bei der Veréffentlichung von Ergebnissen der Studie wird
mein Name ebenfalls nicht genannt.

* Pseudonymisierung bedeutet Verschliisselung von Daten ohne Namensnennung nur mit Nummern und ggf. mit dem
Geburtsdatum codiert. Die Zuordnung der Daten zu einer Person ist nur mdglich, wenn hierfiir der Schliissel eingesetzt
wird, mit dem die Daten pseudonymisiert wurden.

(Ort, Datum) / Unterschrift

3418275606 (20.10.2009; Version 1.1 )
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Projekt Weichensteller - eine wissenschaftliche Begleituntersuchung
zur Schulsozialarbeit in Heidelberg

Schiilerfragebogen

Zum Ablauf der Befragung:

Jede Frage hat mehrere Antwortmdglichkeiten, die du ankreuzen kannst. Lies bitte jede Frage aufmerksam
durch und wahle diejenige Moglichkeit, die am ehesten fiir dich zutrifft. Lasse nach Mdglichkeit keine Frage
aus und antworte offen und ohne zu lange darliber nachzudenken. Solltest du dennoch eine Frage nicht
beantworten wollen, gehe einfach weiter zur nachsten Frage.

Schon vorab mochten wir uns herzlich fiir deine Mitarbeit bedanken.

Teil 1: Starken und Schwachen

Bitte markiere zu jedem Punkt "Nicht zutreffend", "Teilweise zutreffend" oder "Eindeutig zutreffend".
Beantworte bitte alle Frage so gut du kannst, selbst wenn du dir nicht ganz sicher bist oder dir eine Frage
merkwdrdig vorkommt. Uberlege bitte bei der Antwort, wie es dir im letzten halben Jahr ging.

Nicht Teilweise  Eindeutig
) zutreffend  zutreffend zutreffend
1. Ich versuche nett zu anderen Menschen zu sein,

ihre Geflihle SINd MIr WICHHG ........ccovirieieeeeeeeceeee e (@ N (@ O
2. lch bin oft unruhig; ich kann nicht lange stillsitzen ............ccccoeeeeveeivcevceieeee . Qe (@ NT— O
3. Ich habe haufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen; mir wird oft schlecht ..Q............. Qe O
4. Ich teile normalerweise mit anderen (z. B. Essen, Spielzeug, Bleistifte etc.) .....Q............. (@ U @)
5. lch werde leicht wiitend; ich verliere oft meine Beherrschung .............cc.ccocv...n! (@ RSN (@ T O
6. Ich bin meistens fiir mich alleine; ich beschaftige mich lieber mit mir selbst .....Q............. O O
7. Normalerweise tue ich, was man Mir SAGL ..........ccccveeeeeeeeieie e e @ FRSR— (@ T O
8. Ich mache mir NAUfIg SOMGEN ........covievieeeieee et @ T (@ N O
9. Ich bin hilfsbereit, wenn andere verletzt, krank oder traurig sind ........................ (@ NI O O
10. Ich bin dauernd in Bewegung und zappelig ...........ccooeeviereieeeeeee e Qe O, O
11. Ich habe einen oder mehrere gute Freunde oder Freundinnen ......................... O (© T O
12. Ich schlage mich haufig; ich kann andere zwingen zu tun, was ich will .............. O, Q........0
13. Ich bin oft ungliicklich oder niedergeschlagen; ich muss haufig weinen ............ © T [© NN O
14. Im Allgemeinen bin ich bei Gleichaltrigen beliebt ................cccoveviecveeierie ) (@ NI (@ O
15. Ich lasse mich leicht ablenken; ich finde es schwer mich zu konzentrieren ....... O Q! O
16. Neue Situationen machen mich nervés;

ich verliere leicht das Selbstvertrauen ..............cccccevieeeeeeieciciceceeee e (@ JURT— (@ T O
17. Ich bin nett zu JUNGeren KINAEIN .............ccccocveieeeueeeeceeeeeeeeeeeee e (@ O.........0
18. Andere behaupten oft, dass ich liige oder mogele ...........ccccoooeiiieiiiiiieieenenne @ IS (@ NN O
19. Ich werde von anderen gehanselt oder schikaniert ..............ccccccveveeeeeeeeicee. Qe (@ NI O
20. Ich helfe anderen oft freiwillig (Eltern, Lehrern oder Gleichaltrigen) ................... (O N— O........0O
21. Ich denke nach, bevorich handele ... (@ N O O
22. Ich nehme Dinge, die mir nicht gehdren

(von Zuhause, in der Schule oder anderswo) ..............c.ccocovceecueeceeeeeeeeeeeenne. (@ TN © F O
23. Ich komme besser mit Erwachsenen aus, als mit Gleichaltrigen ....................... Q! (@ IS O
24. Ich habe viele Angste; ich fiirchte mich leicht ..............c.ccoooevieerieieeceeeeeeeeee (© T Qe O
25. Was ich angefangen habe, mache ich zu Ende;

ich kann mich lange genug KONZENtHEren .............ccccoceveeeeeeeceeeeeeeeeee e Qe O, O

5830520014 Version 1.0, 17.08.2009
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Teil 2: Spal am Abenteuer

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf dich zu? _Stimme  Stimme _
Uberhaupt eher nicht Stimme
nicht zu zu eher zu
2.1 Ich riskiere manchmal etwas, nur um SpaR zu haben ......................... O O Q...
2.2 Ich setze mich hin und wieder kleinen Risiken aus,
UM MICh QUSZULESTIEN ... (@ N O....
2.3 Ich finde es manchmal aufregend, Sachen zu machen,
fur die ich Arger bekommen Konnte ...........ccooiiiiiiiiiiiiee (@ T (© N Q...
24 Aufregung und Abenteuer sind mir wichtiger als Sicherheit ................ (@ T Qe O.....
Teil 3: Regeln und Gewohnheiten in deiner Familie
Wie ist das bei dir zu Hause? Nicht Teilweise
zutreffend  zutreffend
3.1 Meine Eltern wissen, wo und mit wem ich mich aufhalte,
wenn ich nicht zu Hause bin ... @ T Q.....
3.2 Wir haben in der Familie klare Regeln .........cccoooiiie e, @ ST O.....
3.3 Wir essen taglich mindestens eine Mahlzeit gemeinsam als Familie ................ @ T Q.....
3.4 Es wird thematisiert und hat Konsequenzen,
wenn ich gegen Regeln VErstoRe ..........ccoouiiiiiiiiiiiiie e @ T Q...
3.5 Meine Eltern kontrollieren, was ich im Fernsehen ansehe ................................. (@ O......
3.6 Ich bin nachmittags/ abends oft allein zu Hause ............cccccooociiiiiiiiiiee e, (@ T Q.....
3.7 Meine Eltern kontrollieren taglich meine Hausaufgaben ................ccccoceeerneie O O.....
3.8 Es gibt keine Probleme, wenn ich abends ins Bett gehen
oder morgens aufsStehen MUSS ... (@ T O.....
3.9 Ich habe einen eigenen Fernseher im Zimmer
OJa O Nein
3.10  Wie lange schaust du fern an einem Wochentag?
O Gar nicht
O Ungefahr 30 Minuten
O Ungefahr 1 — 2 Stunden
O Ungefahr 3 — 4 Stunden
O Mehr als 4 Stunden
3.11  Es gibt feste Zeiten, wann ich abends ins Bett muss
OJa O Nein
Falls es feste zu-Bett-geh-Zeiten gibt, um wie viel Uhr ist das
... vor Schultagen? Um Uhr ... vor schulfreien Tagen? Um
3.12  Wie viel Zeit verbringst du an einem Wochentag in gemeinsamer Aktivitat mit deiner Familie

Seite 2 I

Stimme
voll und
ganz zu

Eindeutig
zutreffend

Uhr

(z. B. Spielen, Sport oder Musik machen, Ausflige etc.)

O Gar keine

O Ungefahr 30 Minuten
O Ungefahr 1 — 2 Stunden
O Ungefahr 3 — 4 Stunden
O Mehr als 4 Stunden

4752520016
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Teil 4: Werte

Jeder Mensch hat irgendetwas, das fiir ihn besonders wichtig ist. Wie wichtig ist es fur dich, ...

Unwichtig Neutral Wichtig
4.1 ... nach Gesetz und Ordnung zu handeln ........................ Q....... Q... O......! O....... O....... Q....... O
4.2 ... anderen Menschen zu helfen ..........ccccvvvveeeveneeil O....... (O Q....... Q. O....... O.....! O
43 ...anGottzu glauben ...........cocoveeiiiiiieeeee O...... O......! O....... O....... Q....... O O
4.4 ... ein aufregendes Leben zu flhren ...........ccccccoveeerenenn. Q....... O...... O.......! O....... Q....... Q....... O
Teil 5: Was denkst du iiber Gewalt?
Welche der folgenden Aussagen trifft fiir dich zu? . Trifft _ _ _
Uberhaupt Trifft kaum Trifft eher Trifft genau
nicht zu zu zu zu

5.1 Um mich durchzusetzen, muss ich manchmal auch gewalttatig werden ..Q...........Q..cccce.... Qu O
5.2 Auch wenn ich persdnlich im Recht bin, gehe ich kdrperlichen

Auseinandersetzungen grundsétzlich aus dem Wege ..........coccveevieenan O (@RI (@ NN O
5.3 Zur Klarung von Konflikten ist fir mich die Gewaltanwendung

eine vollkommen ungeeignete Methode .............cccceevvieiriiericecece Q! Q! Q. O
54 Wenn mich jemand persoénlich beleidigt, kann es ihm passieren,

dass er sich €iNe fANGL ..........cooiiiiie e (@ NN (@ (@RS O
5.5 Manchmal muss ich Gewalt einsetzen, um nicht den Kirzeren zu ziehen QO............ Ol O O

5.6 Wenn es wirklich darauf ankommt, bin ich bereit,
auch Gewalt anZUWENAEN ..........ccveveeeeeeeeeeeereseeeeeeeeeereeeeeerensereereereseee e Qe Q. Q. O

Teil 6: Risikoverhalten

6.1 Wie oft warst du in den letzten 12 Monaten gewalttatig gegentiber anderen?
O Nie
O Einmal

O Mehrmals Und wie oft? mal

Bitte beurteile die folgenden Aussagen fir die letzten 12 Monate! Ich habe ...

. . . . L Nie Selten Manchmal Haufig

6.2 ... Mitschler/ -innen verbal angegriffen, d.h. bedroht/ beleidigt/

oLz L1211 L TR SUTTRRRUTTRRRTIRIRITIIITTS © NIV © NI © NN ©
6.3 ... absichtlich das Eigentum Anderer (Schule, Familie, Freunde,

Offentlichkeit) zerstort/ beschadigt ...........ccccoeeiiiiiici e, (@ T © T O O
6.4 ... etwas gestohlen/ versucht zu stehlen, das weniger als 10€ wert war ...Q............ (@ NI (@ N O
6.5 ... etwas gestohlen/ versucht zu stehlen, das mehr als 10€ wert war ........ O, O (@I O
6.6 ... Eigentum eines anderen Kindes direkt durch Gewalt oder

Androhung von Gewalt gestohlen .............ccccooeiiiiiiiiiiiii e [© N (@ N (@ R O
Bitte beurteile die folgenden Aussagen tber deine Freunde!
Meine Freunde ... Nie Selten Manchmal  Haufig
6.7 ... geraten in Schwierigkeiten ...........ccoocoiiiiiii e O (@ N O O
6.8 ... sind eher schlecht in der Schule ...........c..cccoeeiiiiiiiiiiicceee e, (@I (@ (@ O
6.9 ... wollen, dass ich verbotene Dinge tue ............cceeveeeeeieeecceieeee e (O 'O T O O
6.10 ... lugenihre ERern an ... O (@ T (@ T O
6.11 ... hatten schon Arger in der Schule bzw. mit der Polizei .......................... [© R [© I (@ F— O

3077520015




Projekt Weichensteller: Schiilerfragebogen Seite 4

6.12  Wie oft wurdest du in den letzten 12 Monaten Opfer von Gewalt?
O Nie
O Einmal

O Mehrmals Und wie oft? mal

Hier sind einige Fragen zum Thema Mobbing durch Mitschiiler.
Als erstes erklaren wir das Wort Mobbing. Wir sagen, dass ein Schiiler/ eine Schiilerin gemobbt
wird, wenn ein anderer Schiiler/ eine andere Schiilerin oder eine Gruppe von Schiilern

- gemeine und verletzende Dinge zu ihm/ ihr sagen, sich Uber ihn/ sie lustig machen oder ihn/ sie in
verletzender Weise beschimpfen.

- ihn/ sie mit Absicht nicht beachten, ihn/ sie aus ihrem Freundeskreis ausschlie3en oder ihn/ sie nicht
mitmachen lassen.

- ihn/ sie schlagen, treten, herumschubsen oder einsperren.

- Lugen oder Gerlichte Uber ihn/ sie verbreiten oder gemeine Nachrichten tber ihn/ sie verschicken und
versuchen, ihn/ sie bei den Mitschilern unbeliebt zu machen.

- und ahnliche verletzende Dinge.

Wir nennen es Mobbing, wenn diese Dinge 6fter passieren und es fiir den Schiiler/ die Schulerin, der/ die
gemobbt wird, schwierig ist, sich zu wehren. Mobbing ist es auch, wenn ein Schiiler / eine Schdlerin
immer wieder in gemeiner und verletzender Weise gehanselt wird.

Aber wir nennen es nicht Mobbing, wenn ein Schiler/ eine Schiilerin in freundschaftlicher und spielerischer
Weise gehanselt wird, oder wenn zwei gleich starke Schiler miteinander streiten oder kampfen.

6.13  Wie oft bist Du in den letzten Monaten in der Schule gemobbt worden?
O Ich wurde in den letzten Monaten in der Schule nicht gemobbt
O Es ist nur ein oder zwei Mal passiert
QO Zwei bis drei Mal pro Monat
O Einmal pro Woche
O Mehrmals pro Woche

Wurdest Du in den letzten Monaten in der Schule auf eine oder mehrere der folgenden Arten gemobbt?
Beantworte bitte alle Fragen.

6.14  Ich wurde beschimpft, man hat sich iber mich lustig gemacht oder ich wurde
in gemeiner Weise gehanselt.

QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal

QO Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

4989520018
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6.15

6.16

6.17

6.18

6.19

6.20

Seite 5 I

Andere Schiler haben mich absichtlich nicht mitmachen lassen, mich aus ihrem Freundeskreis

ausgeschlossen oder mich absichtlich nicht beachtet.
QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal

O Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

Ich wurde geschlagen, getreten, rumgeschubst oder eingesperrt.
O Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert

O Ein oder zwei Mal

QO Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

Andere Schiler haben Ligen und Geriichte tGber mich verbreitet und haben versucht,

mich bei den anderen unbeliebt zu machen.

O Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal

O Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

Mir wurde Geld geklaut, Sachen weggenommen oder beschadigt.
O Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal

QO Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

Ich wurde bedroht oder zu Dingen gezwungen, die ich nicht wollte.
QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert

O Ein oder zwei Mal

QO Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

Ich wurde wegen meiner Hautfarbe oder Nationalitat beschimpft.
QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert

O Ein oder zwei Mal

O Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

0193520011
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6.21  Ich wurde durch Namen, Bemerkungen oder Gesten mit sexuellem Inhalt gemobbt.
QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal
O Zwei bis drei Mal pro Monat
O Einmal pro Woche
O Mehrmals pro Woche

6.22 Ich wurde gemobbt durch gemeine oder verletzende Nachrichten, Anrufe, Fotos oder ahnliches
Uber das Handy oder Internet (Computer). (Denke bitte daran, dass es kein Mobbing ist,
wenn dies freundschaftlich und spielerisch geschieht.)

QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal

O Zwei bis drei Mal pro Monat

O Einmal pro Woche

O Mehrmals pro Woche

6.23  Wenn Du Uber das Handy oder das Internet gemobbt wurdest, wie geschah es?
O Nur Giber das Handy
O Nur Uber das Internet
O Uber beides (Handy und Internet)

Beschreibe bitte, wie das Mobbing Gber Handy und/ oder Internet genau aussah.

6.24  Ich wurde auf andere Art und Weise gemobbt.
QO Das ist mir in den letzten Monaten nicht passiert
O Ein oder zwei Mal
QO Zwei bis drei Mal pro Monat
O Einmal pro Woche
O Mehrmals pro Woche

Beschreibe bitte, wie das genau aussah.

1022520013 Olweus’ questionnaire on bullying for students - QE06 (12dec06)
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6.25

6.26

6.27

Seite 7 I

Rauchst du zurzeit?

O Nein (weiter mit Frage 6.27!)

O Téaglich

O Mehrmals pro Woche

O Einmal pro Woche

O Seltener (weiter mit Frage 6.27!)

Wie viele Zigaretten rauchst du zurzeit?

Stuck pro Tag oder Stuck pro Woche

Hast du schon einmal Alkohol getrunken?

O Ja
O Nein (weiter mit Frage 6.32!)

Wie viel Alkohol trinkst du zurzeit?  (Hier bitte Angaben machen in getrankeublichen Glasern.)

1 oder mehr weniger als
Glaser 5-6 Glaser 2-4 Glaser 1 Glas pro 1-3 Glaser 1 Glas pro Gar
pro Tag pro Woche  pro Woche Woche pro Monat Monat nicht
6.28 Bl oo O (@ FNTSIN © NS (@ NI (@ T @ J—— O
6.29 Wein, Obstwein, Sekt ...Q..ccoveeeeece. Qe (@ N (© T @ TR [© JTTT O
6.30  Alcopops, Mixgetranke ..Q................ (@) O @ T @ J T (@ O
6.31  Schnaps ......ccccceveieernn. '@ TR @ NPT (@ NPT (@ T @ —— O O
Hast du folgende Mittel in den letzten 12 Monaten ausprobiert? Ich kenne
dieses Mittel
Nie Einmal Mehrmals Oft nicht
6.32 Marihuana, Haschisch ...........ccccoveveviiiieiiiie, @ T (@ (@ . Qe O
6.33  ECSIASY ...cvoveeieeieeceeeeeeeee e (@ N (@ I (@ N (@ JS—— O
6.34  Aufputschmittel (Amphetamine, Speed) .................{ (@ T (@ I © TN O O
6.35 Medikamente, um dich zu berauschen ...................! (@ N (O T © T (O N O
6.36  Leim oder Losungsmittel geschniiffelt ..................... (@ T [© T @ TN OCuveeeeee. O
6.37 Hast du dich innerhalb der letzten 12 Monate absichtlich selbst verletzt (geritzt, geschnitten, verbrannt ...),
ohne der Absicht dich umzubringen?
O Nie
O 1-2mal
O 3-4 mal
O mind. 5 mal
Wahrend der letzten 12 Monate, ... Ja Nein
6.38 ... hast du das Gefiihl gehabt, dass dein Leben nicht lebenswert ist? ................. Q... O
6.39 ... hast du dir gewunscht tot zu sein? Z. B. dass du schlafen gehst
und nicht Mehr @UFWACNSE? ..............coouiiiiceee e Qe O
6.40 .. hast du daran gedacht, dir das Leben zu nehmen, auch wenn du es nicht
WIrKliCh Machen WUFAESE? ..........oeimieeee e O.ceee.O
6.41 .. hast du den Punkt erreicht, an dem du ernsthaft tberlegt hast, dir das Leben
zu nehmen oder hast du vielleicht Plane gemacht, wie du es tun kénntest? ....Q............ O
6.42 ... hast du versucht, dich umzubringen? ...........c.cccooeoeoerieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Qe O

9053520015
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Teil 7: Schule

71 An wie vielen der letzten 30 Tage hast du ohne Erlaubnis in der Schule gefehlt?
(Einzelne Stunden oder den ganzen Tag)
O Nie
O 1 oder 2 Tage
O 3 bis 5 Tage
QO 6 bis 9 Tage
O 10 Tage oder 6fter

Bitte beurteile die folgenden Aussagen bezogen auf die letzten 12 Monate! Trifft
Uberhaupt Trifft eher Trifft eher Trifft voll-
nichtzu  nichtzu zu kommen zu

7.2 Ich fiihle mich in der Schule wohl ..., @ . @ T (@ O
7.3 Ich bin leistungSMOtVIErt ..........cooeveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereene Q. Q... Q. O
74  Ichbinin der Schule ANgStCh .............covueuiueueuceeeeeeeeeeeeeeeeeee e, (@ F (@ N (@ N O
75 Ich komme gut mit meinen Mitschiilern zurecht .............ccccveeieveircinnnnl) (@ NI O Q. @)
7.6 Ich komme gut mit meinen Lehrern zurecht ...............ccooeeiiiiiiicicce (@ (@ (@ O

7.7 Welche Note hattest Du im Fach Deutsch im letzten Halbjahreszeugnis?
O 1 (sehr gut)
O 2 (gut)
O 3 (befriedigend)
O 4 (ausreichend)
O 5 (mangelhaft)
O 6 (ungeniigend)
7.8 Welche Note hattest Du im Fach Mathematik im letzten Halbjahreszeugnis?
O 1 (sehr gut)
O 2 (gut)
O 3 (befriedigend)
O 4 (ausreichend)
O 5 (mangelhaft)
O 6 (ungeniigend)

Teil 8: Kontakt mit anderen Einrichtungen

Bitte beurteile die folgenden Aussagen bezogen auf die letzten 12 Monate!

8.1 Ich hatte wegen Problemen Kontakt zum Schulsozialarbeiter/ Nie Einmal - Mehrmals

AN [ RSTo 10| Te YA 1= 1 F=1 d o 1Y) (=Y o o N (@ — (@ N O
8.2 Ich hatte wegen Problemen Kontakt zu einer Erziehungsberatungsstelle ....... (@ T O O
8.3 Ich hatte wegen Problemen Kontakt zum Jugendamt ...............cccocooveeieennnn) (@ [© O
8.4 Ich hatte Arger mit der POLIZEI ..........c.cvoueeveeeeeee e (@ (@ T O
8.5 Ich war aufgrund von Verhaltens- oder psychischen Problemen

in ambulanter therapeutischer oder arztlicher Behandlung ............................ O [© NI O
8.6 Ich war aufgrund von Verhaltens- oder psychischen Problemen

in stationarer therapeutischer oder arztlicher Behandlung ..............cc...ccve.... O.oveen (@ N O

0894520019
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Teil 9: Nun noch einige Angaben zu dir und deinen Eltern

9.1 Hast du den Kindergarten besucht?
O Ja
O Nein
9.2 Dein Geschlecht?
O Junge
O Madchen

9.3 Welche Klasse besuchst du?
O 5. Klasse
O 6. Klasse
O 7. Klasse
O 8. Klasse
O 9. Klasse
O 10. Klasse
9.4 Hast du schon einmal eine Klasse wiederholt?
O Ja
O Nein
9.5 Dein Alter:
O 9 Jahre oder junger
O 10 Jahre
O 11 Jahre
O 12 Jahre
O 13 Jahre
O 14 Jahre
O 15 Jahre
O 16 Jahre
O 17 Jahre
O 18 Jahre oder alter

9.6 Wo lebst du hauptsachlich?

O Bei meinen leiblichen Eltern

O Bei meiner Mutter und ihrem Partner/ ihrer Partnerin

O Bei meinem Vater und seiner Partnerin/ seinem Partner
O Bei meiner Mutter

O Bei meinem Vater

O Bei meinen GroReltern oder anderen Verwandten

O Bei Pflegeeltern/ Adoptiveltern

O In eigener Wohnung

QO In einem Heim

Seite 9 I

O Sonstiges:

0864520016
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WICHTIG: Die folgenden Fragen beziehen sich auf deine sozialen Eltern, d.h. diejenigen, mit denen du
hauptsachlich zusammenlebst!

9.7 Alter Mutter: Alter Vater:

O bis 25 Jahre
O 26-30 Jahre
O 31-40 Jahre
O 41-50 Jahre
O 51-60 Jahre
O 61 Jahre oder &lter

Bildungsstand Mutter:
QO Kein Schulabschluss

O Hauptschulabschluss

O Mittlere Reife, Abschluss Poly-
technische Oberschule Klasse 10

O Fachabitur, Abitur

O Abgeschlossenes Studium
(Fachhochschule oder Universitat)

Berufstatigkeit Mutter:
O Zurzeit nicht berufstatig

O Arbeitslos
(Hausfrau, Rentnerin, Studentin usw.)

O Vorlbergehende Freistellung
(z. B. Erziehungsurlaub)
O Teilzeit oder stundenweise berufstatig

O Voll berufstétig

O Auszubildende (z. B. Lehrling)

O bis 25 Jahre

O 26-30 Jahre

O 31-40 Jahre

O 41-50 Jahre

O 51-60 Jahre

O 61 Jahre oder &lter
Bildungsstand Vater:

O Kein Schulabschluss
O Hauptschulabschluss

O Mittlere Reife, Abschluss Poly-
technische Oberschule Klasse 10
O Fachabitur, Abitur

O Abgeschlossenes Studium
(Fachhochschule oder Universitat)

Berufstatigkeit Vater:
O Zurzeit nicht berufstétig
O Arbeitslos
(Hausmann, Rentner, Student usw.)
O Vorlbergehende Freistellung
(z. B. Erziehungsurlaub)
O Teilzeit oder stundenweise berufstétig

O Voll berufstatig

O Auszubildender (z. B. Lehrling)

Welche Nationalitat hast du? (Mehrfachnennung maglich.)

O Deutsch

O Andere:

Welche Sprache wird bei euch zu Hause bevorzugt gesprochen?

O Deutsch

O Andere:

Vielen Dank fur deine Mitarbeit!

0520520015




| Projekt Weichensteller: Lehrerfragebogen I

Projekt Weichensteller - eine wissenschaftliche Begleitstudie zur
Schulsozialarbeit in Heidelberg

Lehrerfragebogen

Bitte in Druckschrift mit einem schwarzen (oder dunklen) Stift ausfiillen

Code des Schillers: Datum:

Bitte beurteilen Sie, in wie weit folgende Aussagen auf den/ die Schiiler/ -in zutreffen!
Hinweis: es mussen nicht alle der genannten Beispiele erfillt sein, um die Frage zu beantworten.

Der Schuler / die Schiilerin ...

nie selten manchmal haufig

1. stiehlt, ligt oder SChUMMEIt ..............cooiieieeeeeee e, (@ T O (@I O
2. Dbleibt der Schule fern, weist Fehlzeiten auf .............ccccvevveeviis Q. (@ [© NI O
3. verhalt sich aggressiv, z. B. haufige Konflikte mit Mitschilern

oder WULANFAIIE ... (© O 'O N O
4. wird von Mitschilern abgelehnt, z. B. hat wenig Freunde,

ist unbeliebt, wird oft gehanSselt ...........cccvviiiiiii i (@ T [© N (© T O
5. verhalt sich sozial, z. B. ist rlicksichtsvoll,

teilt mit anderen, ist hilfSbereit ..............ooooiiiiiiiiiiiee e, [ @ R @ T (@ I O
6. zeigt schlechtere schulische Leistungen als der Durchschnitt ..................... 'O N (O [© N O
7. zeigt eine negative Arbeitshaltung, z. B. stort haufig den Unterricht

oder ist passiv/ desinteressiert ............ccooveiieiii e O [© I (@ O
8. erledigt regelmafig und sorgfaltig seine/ ihre Hausaufgaben ...................... (© T (@ N Qe O
9. zeigt Zeichen von Hygienemangel, Verwahrlosung, ist z. B. schmutzig/

ungepflegt oder tragt schadhafte/ schmutzige Kleidung ...........cccoccvvenee.... (@ R © T O O
10. ist kooperativ, befolgt Anweisungen, halt sich an Regeln .............cc...c......... [© . 'O (@ O
11. zeigt emotionale Probleme, ist z. B. oft bedrickt,

niedergeschlagen, oder weint hAufig ..........ccccooeeieiiiii e (© T (@ Qe O
12,08t ANGSHICH ..o (@ [© I O O
13. wirkt hyperaktiv, z. B. unruhig, zappelig, unkonzentriert,

leicht ablenkbar, unlberlegt ... (@ U (@ N (© T O

. . . N e nie selten manchmal héaufig

14. Soweit Ihnen bekannt: Wie oft hatte der/ die Schdler/-in in diesem

Schuljahr wegen Problemen Kontakt zum Schulsozialarbeiter? .................. (© T (@ Qv O

0149261216 Version 1.0, 17.08.2009
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