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Soziale Integration und soziale Unterstützung 

 

 

Wilkinson & Marmot, WHO, 2003  



Soziale Integration und soziale Unterstützung 

 

 

Holt-Lunstad et al., Plos Medicine, 2010  



Partnerschaftsqualität, Krankheit und Mortalität 

 

 

Robles et al., Psychol Bulletin, 2014  



Psychobiologische Stresssysteme 

 

 

Eisenberger & Cole, Nature Reviews Neurosci, 2012  
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Paarinteraktion und psychobiologische Stressreaktion 

 

 

Kirschbaum et al., Neuropsychopharmacol, 1993 

Trier Social Stress Test (TSST) 

Vorstellungsgespräch 

Kopfrechenaufgabe 



Soziale Unterstützung und hormonelle Stressantwort bei Frauen 
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N = 67 ♀  Alter: 21-45 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 



Soziale Unterstützung und hormonelle Stressantwort bei Frauen 

 

 

Ditzen et al., Psychoneuroendocrinology, 2007 
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F= 2.64, p ≤ .05 



Berührung und Cortisol im Alltag 

 

 

N = 102  (51 Paare) Alter: 20-50 Jahre 
Einschluss   Doppelverdienerpaare 
Ausschluss   Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Sport, Essen, Schlaf, Koffein und Tageszeit 
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Berührung und Cortisol im Alltag 

 

 

Ditzen et al., Psychosom Med, 2008 

Intimität Speichelcortisol 

Positiver Affekt 

Negativer Affekt 

Ohne Mediation: B= -581.61 , p= .03 

Mit Mediation: B= -382.29, p= .04 



Berührung und Cortisol im Alltag 

 

 

Germann et al., in preparation 

Spontan gezeigtes intimes Verhalten (Umarmen, Küssen, Händehalten)  

♀:    ↓ Cortisolanstieg (B= –0.016, SE= 0.006, p= .008)  

 ♂, ♀:     ↓ Cortisol-Recovery nach Stress  

  (♀B= –0.002, SE= 0.001, p= .016; ♂B= –0.002, SE= 0.001, p= .023). 

 

 

  

 

N = 396  (198 Paare) Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Sport, Essen, Koffein und Tageszeit, Zyklus & HC 



Neurobiologische Vermittler von Berührung 
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touch me, 

touch me,… 



Neurobiologische Vermittler von Berührung 

 

 

Pinel (1997) Biopsychologie. Heidelberg: Springer 



Oxytocin 

 

 

Meyer-Lindenberg et al., Nature Rev Neurosci, 2011 



Oxytocin und Paarbindung 

 

 

Ross & Young, Front Neuroendocrinology, 2009 



Oxytocin und Paarbindung 

 

 

Young et  al., Front Neuroendocrinology, 2011 



Oxytocin und Paarkonflikt 

 

 



Oxytocin und Paarkonflikt 
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= Speichelcortisol  

= Oxytocin/ Placebo 
Nasenspray 

Zeit in Minuten 

Gratifikation, Debriefing Fragebögen & 
Tierfilm 

Konflikt
-phase 

-10 0 40 50 60 85 

Auswahl  
Konfliktthemen 

95 

Kommunikations- 
regeln 

Fragebögen zur 
Partnerschaft,  
Persönlichkeit, 
Ausschlusskriterien 

N = 94   (47 Paare), Alter: 20-55 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 
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Oxytocin und Paarkonflikt 
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Ditzen et  al., Biol Psychiatry, 2009 

F= 4.18, p= .047  



Oxytocin und Paarkonflikt 

 

 

Ditzen et  al., Biol Psychiatry, 2009 
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Instruierte positive Interaktion 



1 Woche N = 80   (40 Paare), Alter: 21-50 Jahre 
Einschluss   Partnerschaftsdauer > 1J.;  
Ausschluss   Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;  
Kontrolliert für  Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit 

Paarinteraktion, Stresshormone und Wundheilung 
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Paarinteraktion und Cortisol 



Paarinteraktion und Stress 
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Paarinteraktion und Stress 
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Fisher, Neuroendocrinol Lett, 2002; Arch Sex Behav, 2002; Bartels & Zeki, Neuroreport, 2002; Marazitti et al., PNEC, 2003,  
Baskerville & Douglas, CNSNS&Ther, 2010 



Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitätseinschätzung 

50% 50% 

Tiddeman et al., IEEE Comput Graph, 2001 



Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitätseinschätzung 

Palm et  al., in preparation 
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitätseinschätzung 

Palm et  al., in preparation 

β = .38, p ≤ .001 



Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitätseinschätzung 

Palm et  al., in preparation 

Bedingung x Zyklusphase:  
F= 19.57, ≤ .001 
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitätseinschätzung 

Palm et  al., in preparation 

β = -.24, p ≤ .05 
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