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Soziale Integration und soziale Unterstitzung

Fig. 6. Level of social integration and mortality in five prospective studies
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Soziale Integration und soziale Unterstitzung

Social Relationships: Overall findings from this meta-analysis

Social Relationships: High vs. low social support contrasted

Social Relationships: Complex measures of social integration
Smoking < 15 cigarettes daily®
Smoking Cessation: Cease vs. Continue smoking among patients with CHD®B
Alcohol Consumption: Abstinence vs. Excessive drinking ( > 6 drinks/day)¢
Flu Vaccine: Pneumococcal vaccination in adults (for pneumonia mortality)P
Cardiac Rehabilitation (exercise) for patients with CHDE
Physical Activity (controlling for adiposity)F
BMI: Lean vs. obese®
Drug Treatment for Hypertension (vs. controls) in populations > 59 yearsH

Air Pollution: Low vs. highI
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Holt-Lunstad et al., Plos Medicine, 2010
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Partnerschaftsqualitat, Krankheit und Mortalitat
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Robles et al., Psychol Bulletin, 2014
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Psychobiologische Stresssysteme
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Eisenberger & Cole, Nature Reviews Neurosci, 2012
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Paarinteraktion und psychobiologische Stressreaktion

Trier Social Stress Test (TSST)
Vorstellungsgesprach

Kopfrechenaufgabe

Kirschbaum et al., Neuropsychopharmacol, 1993
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Soziale Unterstlitzung und hormonelle Stressantwort bei Frauen

Fragebdgen Debriefing,
/ DA i zu Stimmung, Stress, Angst Gratifikation
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N=67 ¢ Alter: 21-45 Jahre
Einschluss Partnerschaftsdauer > 1J.;
Ausschluss Rauchen, HC, Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;

Kontrolliert fiir Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit
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Soziale Unterstlitzung und hormonelle Stressantwort bei Frauen
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Ditzen et al., Psychoneuroendocrinology, 2007
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Beruhrung und Cortisol im Alltag
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N =102 (51 Paare) Alter: 20-50 Jahre 1 Woche
Einschluss Doppelverdienerpaare
Ausschluss Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;

Kontrolliert fiir Sport, Essen, Schlaf, Koffein und Tageszeit
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Beruhrung und Cortisol im Alltag

Positiver Affekt

Intimitat Ohne Mediation: B=-581.61, p= .03, Speichelcortisol

Mit Mediation: B=-382.29, p= .04

Negativer Affekt 7

Ditzen et al., Psychosom Med, 2008
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Beruhrung und Cortisol im Alltag

Spontan gezeigtes intimes Verhalten (Umarmen, Kiissen, Handehalten)
Q. J Cortisolanstieg (B=—0.016, SE= 0.006, p=.008)

g, $:  Cortisol-Recovery nach Stress

(£ B=-0.002, SE= 0.001, p=.016; &'B=—-0.002, SE= 0.001, p=.023).

N =396 (198 Paare) Alter: 21-50 Jahre

Einschluss Partnerschaftsdauer > 1J,;

Ausschluss Drogen, med. o. psych. Erkrankungen;
Kontrolliert fiir Sport, Essen, Koffein und Tageszeit, Zyklus & HC

Germann et al., in preparation
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Neurobiologische Vermittler von Berlihrung

Touch me,
touch me,
touch me,...
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Neurobiologische Vermittler von Beriihrung
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Pinel (1997) Biopsychologie. Heidelberg: Springer
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Oxytocin
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Meyer-Lindenberg et al., Nature Rev Neurosci, 2011
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Oxytocin und Paarbindung

Ross & Young, Front Neuroendocrinology, 2009
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Oxytocin und Paarbindung

4 T

Young et al., Front Neuroendocrinology, 2011
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Oxytocin und Paarkonflikt

Problemliste
In dieser Ubersicht sind 23 verschiedene Bereiche des Zusammenlebens aufgefiihrt, in denen Konflikte
entstehen kénnen. Kreuzen Sie bitte an, ob und in welchem Ausmass in lhrer Beziehung Konflikte im

jeweiligen Bereich bestehen und wie Sie vorwiegend mit diesen Konflikten umgehen.

= keine Konflikte

0
1 Konflikte, erfolgreiche Ldsung

2 = Konflikte, keine Lésung, oft Streit

3 = Konflikte, aber wir sprechen kaum darlber

1. Einteilung des monatlichen Einkommens 0 1 2 3
2. Berufstatigkeit 0 1 2 3
3. Haushaltsfihrung/ Wohnung 0 1 2 3
4. Vorstellungen uber Kindererziehung 0 1 2 3
5. Freizeitgestaltung 0 1 2 3
6. Freunde oder Bekannte 0 1 2 3
7. Temperament des Partners 0 1 2 3
8. Zuwendung des Partners 0 1 2 3
9. Attraktivitat 0 1 2 3
10. Vertrauen 0] 1 2 3
11. Eifersucht 0 1 2 3
12. Gewahrung personlicher Freiheiten 0 1 2 3
13. Sexualitat 0] 1 2 3
14. Aussereheliche Beziehungen 0 1 2 3
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Oxytocin und Paarkonflikt

Fragebdgen zur BegriiRung Kommunikations- Auswahl Fragebodgen & Gratifikation, Debriefing
Partnerschaft, Einverstandnis  regeln Konfliktthemen Tierfilm
Personlichkeit,

Ausschlusskriterien

f’ ‘ j= Speichelcortisol

gemeinsame Konflikt = = Oxytocin/ Placebo
Paariibung -phase l l Nasenspray

Zeit in Minuten

| | 771 | | | | —
Ca. 1 Woche friher -10 0 40 50 60 75 85 95 110
%: J J 0 7
N=94 (47 Paare), Alter: 20-55 Jahre
Einschluss Partnerschaftsdauer > 1J.;
Ausschluss Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;

Kontrolliert fiir Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit
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Oxytocin und Paarkonflikt
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F=4.18, p=.047

Ditzen et al., Biol Psychiatry, 2009
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Oxytocin und Paarkonflikt

AUC; In Cortisol in nmol/L
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F=7.14, p= .011

Ditzen et al., Biol Psychiatry, 2009
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Instruierte positive Interaktion

Positive Eigenschaften Liste

In dieser Ubersicht sind 23 verschiedene Bersiche des Zusammenlebens aufgefiihrt, die in einer
Beziehung positiv sein kénnen. Kreuzen Sie bitte an, ob und in welchem Ausmass in |hrer Beziehung
diese Bereiche zutreffen/sie eine Rolle spielen und wie Sie damit umgehen.

0 = kommt nicht vor/ trifft nicht zu

1 = kommt ab und zu vor — ich wirde mir mehr winschen

2 = kommt haufig vor — ich wiirde mir weniger winschen

3 = kommt fast immer vor / trift zu — ich bin zufrieden, so wie es ist

1. Finanzielle Unbesorgtheit o] 1 2 3
2. Berufliche Zufriedenheit 0 1 2 3
3. Teilung der Haushaltsaufgaben o] 1 2 3
4. gleiche Vorstellungen Uber Kindererziehung o] 1 2 3
5. gemeinsame Freizeitgestaltung 0] 1 2 3
6. Freunde oder Bekannte 0 1 2 3
7. Geduld des Partners 0 1 2 3
3. Zuwendung des Partners 0] 1 2 3
9. Attraktivitat 0] 1 2 3
10. Vertrauen 0] 1 2 3
1. Verbundenheit 0 1 2 3
12. Gewahrung personlicher Freiheiten (0] 1 2 3
13. Sexualitat 0 1 2 3
14. Treue 0 1 2 3
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Paarinteraktion, Stresshormone und Wundheilung

N = 80 (40 Paare), Alter: 21-50 Jahre 1 Woche
Einschluss Partnerschaftsdauer > 1J.;
Ausschluss Rauchen, HC, Drogen, Schwangerschaft o. Stillen, med. o. psych. Erkrankungen;

Kontrolliert fiir Zyklusphase, Sport, Essen, Koffein und Tageszeit
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Paarinteraktion und Ruhe

Geschlecht x Bedingung:

F=14.18, p<.001
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Paarinteraktion und Cortisol
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Paarinteraktion und Stress

Soziale ™
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Paarinteraktion und Stress
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Fisher, Neuroendocrinol Lett, 2002; Arch Sex Behav, 2002; Bartels & Zeki, Neuroreport, 2002; Marazitti et al., PNEC, 2003,

Baskerville & Douglas, CNSNS&Ther, 2010
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitatseinschatzung

50%

Tiddeman et al., IEEE Comput Graph, 2001
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitatseinschatzung
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Palm et al., in preparation
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitatseinschatzung

100.007

§0.0071

60.00

Masculinity preference (%)

40.00

1 I
4.00 6.00
Salivary estradiol (pg/ml)

I
10.00

B =.38, p<.001

Palm et al., in preparation
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitatseinschatzung

® - Bedingung x Zyklusphase:
4 F=19.57,<.001
2 |
0 -
m Stress
Control

Veranderung der Maskulinitatspraferenz (%)
N

_10 .
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Palm et al., in preparation
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Stress, Geschlechtshormone und Attraktivitatseinschatzung

Verinderung der Maskulinititspriferenz (%)
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B=-.24,p<.05

Palm et al., in preparation
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Danke lhnen fiir die Aufmerksamkeit!



