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Psychologische Beratung bei unerfiilltem Kinderwunsch

Ungewollt kinderlos?

Kinder zu haben, eine Familie zu griinden, ist fiir die
meisten Paare die ,,normale“ Vorstellung von der ge-
meinsamen Zukunft. Sie gehen selbstverstdndlich da-
von aus, dass sie fruchtbar sind und haben deshalb
vielleicht jahrelang verhiitet. So trifft es sie meist
unerwartet, wenn sie feststellen miissen, dass sich
die erhoffte Schwangerschaft nicht sofort einstellt.
Der unerfiillte Kinderwunsch kann dann zu einer Kri-
se fiir die Partnerschaft werden. In Zusammenhang
mit den — teilweise aufwdndigen — medizinischen Be-
handlungsschritten kommt es haufig zu zusatzlichen
Belastungen, die sich beispielsweise in der Sexualitat
zeigen kénnen.

Durch das Ausbleiben der Schwangerschaft kénnen
Vorstellungen iiber die eigene Person ins Wanken
geraten, der individuellen Lebensgestaltung werden
Grenzen aufgezeigt. Fiir viele Frauen kann der uner-
flillte Kinderwunsch eine Verunsicherung hinsichtlich
ihres Selbstverstdandnisses als Frau bedeuten.

Insbesondere wenn die medizinische Diagnostik kei-
ne eindeutigen Befunde erbracht hat, entsteht haufig
der Gedanke, dass seelische Griinde fiir die Kinderlo-
sigkeit verantwortlich sein kdnnten. Eine solche Auf-
fassung kann die Belastung noch verstarken. Unserer
Erfahrung nach kann nur in seltenen Féllen von einer
seelisch bedingten Fruchtbarkeitsstérung gesprochen
werden. Ziel der Beratung ist es deshalb in erster Linie,
dem Paar bei der Verarbeitung dieser Lebenskrise zu
helfen, und nicht, auf die — meist fruchtlose — Suche
nach der psychischen Verursachung zu gehen.

Am Universitdtsklinikum Heidelberg bieten wir allen
Paaren mit unerfiilltem Kinderwunsch die Moglichkeit
zu psychologisch orientierten Beratungsgesprachen,
unabhdngig davon, ob und bei wem sie sich in medizi-
nischer Behandlung befinden.

Diese Beratung kann Paaren helfen, ihre Sorgen und
Leiden an der ungewollten Kinderlosigkeit zu verste-
hen und zu lberwinden. Das heift keineswegs, den
Kinderwunsch aufzugeben oder zu verdrdngen. Viel-
mehr sollen die damit verbundenen Probleme ernst
genommen und betrachtet werden, um so neue L&-
sungen zu finden. Die intensive Auseinandersetzung
mit dem Kinderwunsch hilft, die Tragweite und Bedeu-
tung, die der unerfiillte Kinderwunsch fiir die einzelne
Person hat, zu erkennen und zu klaren.

Es fallt nicht allen Paaren leicht, liber dieses hadufig
tabuisierte Thema zu sprechen. Wir haben deshalb
nachfolgend einige AuBerungen ungewollt kinderloser
Paare zusammengestellt, die stellvertretend fiir oft
auftauchende Themen stehen:

»Wenn wir gefragt werden, sagen wir, wir wollen jetzt
noch kein Kind*

,Wir trauen uns kaum noch auf Familienfeste mit un-
seren Nichten und Neffen“

,,Mit Kind konnte ich endlich aufhoren zu arbeiten*

,Mein Kind soll es besser haben als ich“

,Wir kénnen tiber nichts anderes mehr miteinander
reden*

»Aufserhalb der fruchtbaren Tage lduft sexuell
nichts mehr“

,Plotzlich sind alle Freundinnen und Kolleginnen
schwanger geworden*

»In diesem Zyklus muss es endlich klappen®

»lch kann mir nicht vorstellen, ohne eigenes Kind
leben zu miissen*

Das Hauptanliegen unserer Beratung ist es, durch
das Miteinander-ins-Gesprach-Kommen maéglichen
seelischen Belastungen vorzubeugen und beste-
hende Anspannung zu mildern.

Vielleicht fiihlen Sie sich in dem einen oder anderen
hier aufgefiihrten Punkt angesprochen und finden
einen Teil Ihrer personlichen Situation wieder.




