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Forschungsprojekt zur Überprüfung der Wirksamkeit von Musiktherapie bei 
Depression 

 
Hintergrund 

Am Institut für Medizinische Psychologie wird eine 
randomisiert-kontrollierte Therapieevaluationsstudie zur 
Erforschung der Wirksamkeit von Musiktherapie auf 
Depressivität bei Frauen durchgeführt. Darüber hinaus soll 
untersucht werden, wie sich die Therapie auf die 
Herzratenvariabilität, die Stressreaktivität (Cortisol, α-
Amylase) und Aufmerksamkeitsprozesse während sozialer 
Interaktion auswirkt. Die Studie befindet sich aktuell in der 
Planungsphase. 

 

Praktikumsinhalte 

 Aktive Einbindung die die Organisation und Umsetzung 

einer RCT-Studie 

 Probandenrekrutierung 

 Datenerhebung und Datenmanagement 

 Vor- und Nachbereitung sowie Hospitation bei 

Therapiesitzungen 

 

Anforderungen 

Wir suchen motivierte Studierende aus den Fächern Psychologie, Musiktherapie oder 
Gesundheitswissenschaften mit Interesse an unserem Forschungsprojekt. Wir erwarten eine 
zuverlässige, sorgfältige Arbeitsweise und Freude an der inhaltlichen Beschäftigung mit dem 
Forschungsthema. Darüber hinaus sind keine speziellen Voraussetzungen notwendig. Die 
Mindestdauer des Praktikums beträgt 10 Wochen. 

 

Angebot 

Unsere Betreuung ist unkompliziert und zuverlässig. Der Rahmen der Praktika ist gut strukturiert 
und zeitlich gut eingegrenzt. Eigene Interessen können gerne eingebracht werden. Das Verfassen 
einer Abschlussarbeit gegen Ende der Projektphase ist möglich. 

 

Schicken Sie Ihre Bewerbung bitte an: Christine Gäbel,  

Telefon: 06221-56 8134, Email: christine.gaebel@med.uni-heidelberg.de 

 


