WEGBESCHREIBUNG/LAGEPLAN

Institut fiir Medizinische Psychologie im ZPM
Heidelberg Bergheimer StraBe 20, 69115 Heidelberg

Anreise mit dem Auto: Ab Autobahnkreuz Heidelberg
Richtung Heidelberg; die Verlangerung der Autobahn A
656 ist die Bergheimer Strafie. Nach ca. 1,5 km liegt auf
der linken Seite die Nummer 20.

Parkmoglichkeiten: Parkhaus ,,Klinikum* P15, ,,ATOS-
Klinik*“ P14 oder ,,Darmstadter-Hof-Zentrum“ P4.

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Die Berghei-
mer StraBBe beginnt am zentralen Verkehrsknotenpunkt
Bismarckplatz, von dort aus sind es etwa 200 m zum
Institut. Die Hausnummer befindet sich iber dem mittle-
ren Eingang des Gebdudes; das Institut fiir Medizinische
Psychologie liegt aber im linken Gebaudeteil (Ecke Hos-
pitalstrate). Das Gebdude ist nicht rollstuhlgerecht.
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SPRECHSTUNDE FUR PAARE IM
HOHEREN LEBENSALTER

Mit zunehmendem Alter verandern sich die Beziehungen
von Partnern untereinander sowie die Beziehungen zu
Kindern und anderen nahen Angehdrigen. Mitunter fithren
diese Verdnderungen zu Belastungen der korperlichen
oder seelischen Gesundheit, zu deren Bewaltigung eine
Fachperson Hilfestellung bieten kann.

Beratung oder therapeutische Unterstiitzung erweisen
sich als hilfreich zum Beispiel bei:

» Ubergangin den Ruhestand

Wunsch nach besserer Kommunikation
Veranderungen der Sexualitat im Alter

Umgang mit der Erkrankung eines Partners
Belastung durch unbewdltigte Ereignisse aus der
Vergangenheit

>
>
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>

Wir bieten an:

» Paarberatung und -therapie

» Familienberatung und -therapie
> Gruppengespriche fiir Altere

KONTAKT/ANMELDUNG

Um einen Termin in der Sprechstunde fiir Paare im héheren
Lebensalter zu vereinbaren, wenden Sie sich bitte an:

Prof. Dr. phil. Dipl.-Psych. Astrid Riehl-Emde

Ambulanz des Instituts fiir Medizinische Psychologie
Telefon: +49 6221 56 8149
E-Mail: Astrid.Riehl-Emde@med.uni-heidelberg.de

www.medpsych.uni-hd.de
www.riehl-emde.de
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,»Wenn alte Liebe doch mal rostet.*
AstridiehLEnde Paarberatung und Paartherapie
fiir Altere.
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