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Stress, und immer bist du schuld?!

Stress mit den Eltern?
Stress in der Schule?
Stress mit Freunden?
Stress mit der Polizei?

Teilnehmer gesucht fiir eine
Therapiestudie mit Jugendlichen
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Gibt es immer wieder Probleme mit anderen und du
hast keine Lust auf den stdandigen Stress?

Die Universitat Heidelberg hat ein Programm entwickelt, das
Jugendliche unterstiitzen soll, die oft Konflikte mit anderen
haben. Wir mdchten dich dazu einladen, an einer Einzel- und
Familienbehandlung teilzunehmen. Dabei werden
Gesprdche mit dir und deiner Familie gefiihrt und du lernst,
wie du besser mit dem Stress und den Konflikten in deinem
Leben umgehen kannst.

Du kannst mitmachen wenn du ...
> zwischen 11 und 18 Jahre alt bist und
> das Einverstdndnis deiner Eltern erhaltst.

Und wenn die meisten der folgenden Punkte auf dich

zutreffen:

> Duverhéltst dich aggressiv oder hast oft gewalttatige
Auseinandersetzungen.

> Du hast schon einmal gestohlen.

> Du benutzt oft Notliigen.

> Du kommst oft mit dem Gesetz oder Autoritdtspersonen in
Konflikt.

Wir freuen uns auf deinen Anruf!
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