Informationen fiir Ratsuchende, Patienten und Zuweiser

HIP-Ambulanz Heidelberg
Vof3strafie 9, 69115 Heidelberg

Telefonische Anmeldung unter
06221 56-6676

Die Ambulanzsprechzeiten erfahren Sie auf dem An-
rufbeantworter oder unter: www.HIP-Heidelberg.de

Ein erstes Gesprdch zur Diagnostik, Entlastung und
Information ist in der Regel innerhalb von zwei Wochen
moglich. Hier und in einem zweiten Gesprdch (mit Fra-
gebogenerhebung) wenige Tage spater wird sorgfaltig
abgeklart, ob und in welcher Weise eine Psychothe-
rapie fiir Sie hilfreich sein kann. Danach stellt unsere
Ambulanz den Kontakt zu Ihrer Therapeutin/lhrem
Therapeuten her.

Erstanmeldung, Vorgesprdch
Psychosomatische Ambulanz
Thibautstrafie 4

69115 Heidelberg

Therapien, Diagnostik
HIP-Ambulanz
VofistraBBe 9

69115 Heidelberg

HIP-Leitung

Prof. Dr. med. Wolfgang Herzog

Prof. Dr. med. Henning Schauenburg
Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Schwab
Prof. Dr. med. Christoph Nikendei MME
Dipl.-Psych. Achim Kriebel
Dipl.-Psych. Stella Torresan
(Psychologische Ausbildungsleitung)
Marion Kuhlmann, M.A.

(Leitung der Geschéftsstelle)

Anfahrt

Mit dem Auto nach Heidelberg

Am Autobahnende (Abfahrt Heidelberg-Mitte Nr. 7)
immer geradeaus, der Bergheimer Straf3e folgend, bis
Sie vor einer StraBenbahnhaltestelle einen Wegweiser
nach links zum Klinikum Bergheim sehen. Sie parken
am besten in der Parkgarage P15 Klinikum Bergheim
gegeniiber der Psychosomatischen Ambulanz.

Mit 6ffentlichem Nahverkehr

ab Hauptbahnhof Heidelberg Buslinie 32, sonst auch
Buslinie 35 und StraBenbahnlinie 22 bis zur Haltestelle
Altes Hallenbad, ab hier ca.200 Meter in die Thibaut-
strafie 4 gehen.

Die Vofistrafle zweigt nach ca. 100 m von der Thibaut-
strafie ab. Sie verldauft parallel zur Bergheimer Straf3e.
Das Gebdude ,,Alte Frauenklinik®, jetzt HIP, in der VoR-
strafie 9 befindet sich schrdg gegeniiber.

UniversitdatsKlinikum Heidelberg
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Informationen fiir Ratsuchende, Patienten und Zuweiser

Die Ambulanz des HIP

> bietet rasche und qualifizierte Behandlungsmdglich-

keiten fiir Menschen in seelischen Krisen, mit psychi-

schen Belastungen und Symptomen (Depressionen,
Angsten, psychosomatischen Stdrungen ...)

> bei psychotherapeutisch qualifizierten Psychologen/

-innen und Arzten/Arztinnen in fortgeschrittener Aus-

und Weiterbildung,

> ist der Klinik fiir Allgemeine Innere Medizin und Psy-
chosomatik des Universitatsklinikums angegliedert
und nutzt die diagnostischen und therapeutischen
Moglichkeiten des Universitatsklinikums Heidelberg,

> arbeitet auf der Grundlage der psychodynamischen
(tiefenpsychologisch fundierten) Psychotherapie als
einem wissenschaftlich anerkannten Verfahren,

> bezieht in einem personlichen Behandlungskonzept
die gesamte Person, Lebenssituation und Lebensge-
schichte ein,

> sichert die Behandlungsqualitat fortlaufend durch
begleitende Forschungsprojekte.

Informationen fiir Patienten

> Psychotherapie ist sinnvoll und nachweislich erfolg-
reich bei einer groRen Zahl psychisch (mit-)bedingter
Beschwerden und Stérungen.

> Voraussetzungen fiir die Inanspruchnahme der HIP-
Ambulanz sind Leidensdruck (,So kann es nicht wei-
tergehen ...“) und Verdnderungsbereitschaft (,,Ich bin
bereit, an mir und meiner Situation zu arbeiten ...“).

> Ublich ist ein Behandlungsumfang von 25 bis 8o Stun-
den bei einer Sitzung wochentlich. Sie sollten bereit
sein, vereinbarte Termine verbindlich einzuhalten.

> lhre Behandler/-innen arbeiten (wie in Klinikambu-
lanzen ublich) in Kooperation und unter Supervision
eines erfahrenen Teams.

> Unbedingt erforderlich sind eine giiltige Krankenver-
sicherungskarte und eine haus- oder facharztliche
Uberweisung.

> Die Behandlung wird entsprechend den geltenden
Psychotherapierichtlinien unter strenger Wahrung der
gesetzlichen Anforderungen (Patientenrechtegesetz,
Schweigepflicht) durchgefiihrt.

Informationen fiir Zuweiser

> lhre Patienten erhalten in der Regel innerhalb von
zwei Wochen ein Vorgesprach bei der verantwort-
lichen Ambulanzfacharztin oder Fachpsychologin.

> Zuweisungen kénnen direkt an die HIP-Ambulanz
erfolgen, wenn Sie davon ausgehen, dass eine
ambulante Psychotherapie sinnvoll und erfolgver-
sprechend ist.

> Bei grundsatzlicheren Indikationsfragen (z. B. einer
vorherigen stationdren Behandlung) wenden sich
Ihre Patienten/Klienten bitte zundchst an die Psy-
chosomatische Ambulanz, Tel.-Nr. 06221 56-5888.

» Bitte versehen Sie die unbedingt erforderliche Uber-
weisung stets mit dem Vermerk ,,Psychotherapie®.

> Ublicherweise erhalten iiberweisende Arzte — und
auf Nachfrage auch andere Zuweiser — nach Ab-
schluss der diagnostischen Phase mit Zustimmung
von Patientenseite einen informativen Kurzbrief.




