Zwangsstorungen in
Literatur und I-ilm

Naxz Vetter & Volker Kref3




Gliederung

1. Filmausschnitte: ,,Besser geht’s nicht”
» 1 ICIKS™

2. Roman: ,Am IFu3 des Gebirgs“ (I13. Anastas)

3. IFilm: ,Aviator“

4. TV Serie: ,,Nr Monlk*




infulhrung

= |st die Darstellung realistisch ?

= Welche Rolle spielt die

Zwangssymptomatik ?

= Warum wird sie im IFilim dargestellt ?
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i B gohriftsteller Melvin Udall als Zwangsgestorter

—

= [Kann nicht auf Pflasterkanten treten

= Waschzwang

= |sst nur mit Plastikbesteck

. BESSER GEHT'S NICHT

st Lo

= Durch das Schicksal von Carol beginnt er im Verlauf
Medikamente zu nehmen

Bringt seine Zwangsstorungen ,allmahlich unter

Kontrolle“




Tricks oos

Trickbetriiger Roy und IFrank

Roy (Nicholas Cage) leidet unter Zwangsstorungen
SPutzneurose“

Will nicht unter freiem Himmel sein

Roy nimmt Medikamente, verliert sie jedoch und erleidet

einen Schub




=  Autor: Benjamin Anastas (2005)

= Ausfiihrliche Rezension unter
www.zeit.de/2005/23/1.-Anastas

»  Zwangsgedanken beim Protagonisten
Armo (S. 10 f.)

= Waschzwang (S. 11 f.)

= Rolle der Psychoanalyse (S. 13)




Aviator cow

= Howard Hughes (1905 - 1976)

=  Wohlhabender IFlugzeugmogul

= Liefert sich mit PanAm einen Aufriistungskampf

= |m Verlauf seines l.ebens zunehmende psychische

Probleme und Angste

= Verbrachte die letzten ‘18 Jahre als Einsiedler und

verschwand von der politischen Bildflache

= Verwahrloste zunehmend



AVIator o

= [Film zeigt den mittleren Abschnitt von Howard Hughes
l.eben

= Beginnende Zwangshandiungen

= Welche Art von Zwiéingen sind zu sehen ?
= Sind es ausschlieBlich Zwangssymptomatiken ?

= Ausliser seiner psychischen Probleme ?



AVIator o

=  Differentialdiagnose:
=  Abgrenzung zur Schizophrenie:
= J¢ch-syntone Symptomatik ?
=  Gedanken sind ni¢cht Produkt des eigenen
Geistes ?
= Inhaltliche DenkstHrungen ?

= Hallizunationen ?



AVIator o

=  Differentialdiagnose:
=  Abgrenzung zur zwanghaften Persdnlichkeit:
= Perfektionismus der Aufgabenerfiillung
behindert ?
= UbermiBige Beschiftigung mit Details und
Regeln ?
=  UbermiBiges Arbeitspensum zu lLasten von

IFreunden ?



H»IVlonlc“

=  US IFernsehserie, gewann Emmy und Golden Globe

= Start: 2002, bisher 6 Staffeln

=  Wichtigste Personen:

SEASON TWO

COMPULSIVE.

DETECTIVE

s
N
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TONY SHALHOUB

SOENE DO NOT EROSS
*...GENIUS...IT'S ADDICTIVE"

Adrian Monk: ehemaliger Polizist der San IFrancisco
Police

Sharona (spéater Natalie): betreut Nr Monk und
begleitet ihn fast immer

Captain Stottlemeyer, Lieutnant Disher

Dr. Kroger (Mir Monks Psychiater)

.



SMonk“: Ausschnitt i




Wer ist lVir Mlonl?

=  Anamnese und Vorgeschichte des Patienten

= Adrian Monk: Witwer, ein Bruder (Autor von
Bedienungsanleitungen, leidet an Agoraphobie und
diversen anderen psychischen Storungen)

= [Ehefrau: Trudy Monk stirbt bei einem ungekléarten
Anschlag (Konfusion der Gefiihle, neg. Emotion)

= Nach dem Tod seiner IFrau: 3-jéiahrige schizophrene
Episode

= Zuletzt in arztlicher Betreuung bei: Dr. Kroger

(Psychiater)




Anamnese

= Verlauf:
=  Der Patient kommt nach 3-jahriger schizophrener
Episode mit massiver Zwangssymptomatik in
ambulante Behandiung

= Als Ausldseereignis komint das ,critical life event”

Tod der Ehefrau in IFrage




Diagnostik

= Welche Symptome sind erkennbar?
= Zu welcher Diagnose gehoren die Symptome?
= Izs liegt Komorbiditéat vor! Mit welchen anderen
Storungen? In IFrage kommen:
= Panikstorung (mit Agoraphobie)
= Angsstorung (Spezifische Phobie, Posttraumatische
Belastungsstorung, Generalisierte Angsstorung)

= Zwanghafte Personlichkeitsstorung

= Schizophrenie




Differentialdiagnostik

=  Abgrenzung von Angsstorungen:
= keine Panikstdorung, keine Agoraphobie
= Spezifische Phobien: JA
=  Generalisierte Angststorung? _
= Posttraumatische Belastungsstorung (Trauma

vorhanden, Zusammenhang zum Trauma auch?)

=  Abgrenzung von zwanghafter Personlichkeitsstorung:

= [ch-syntones LErleben?

= Ubertriebene Sorgfalt? Perfektionismus?

= Beginn vor dem 18. l.ebensjahr?




Gen. Angststorung

Diagnostische Kriterien fiir 300.02 (F41.1) Generalisierte Angststorung

A. Ubermifige Angst und Sorge (furchtsame Erwartung) beziiglich mehrerer Ereignisse
oder Titigkeiten (wie etwa Arbeit oder Schulleistungen), die wihrend mindestens
6 Monaten an der Mehrzahl der Tage auftraten.

B. Die Person hat Schwierigkeiten, die Sorgen zu kontrollieren.

O

Die Angst und Sorge sind mit mindestens drei der folgenden 6 Symptome verbun-
den (wobei zumindest einige der Symptome in den vergangenen 6 Monaten an der
Mehrzahl der Tage vorlagen)

Beachte: Bei Kindern genii
(1) Ruhelosigkeit oder stindiges ,auf dem Sprung sein®,
2) leichte Ermiidbarkeit,

(3) Konzentrationsschwierigkeiten oder Leere im Kopf,

)
) Reizbarkeit,

) Muskelspannung,

6) Schlafstsrungen (Ein- oder Durchschlafschwierigkeiten oder unruhiger, nicht
erholsamer Schlaf).
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Vir Monks Storungen

=  Aktuell bekannte Storungen von Mr NMonik:
= Akrophobie, Aviophobie, Canophobie, Ophiophobie,
Klaustrophobie, Achluophobie, Aphephosmophobie,
Agaraphobie, Bacteriophobie, Dentophobie,
Enetophobie, ...
=  Bisher nicht klassifizierte Phobien:
= kel vor Nilch und der Geburt
=  Angst vor Bettdecken

= Verdacht auf Asperger-Syndrom

= Rezidivierende depressive Episoden




Nir NMlonk stationar

Darstellung der Zwangsstorung in der Serie
= realistisch? angebracht?

=  Bonusmaterial der Macher: ,Nr Monk and his OCD“

= Die Zwangserkrankung als Gabe und IFluch wird
hendtigt, um den Charalkter einzigartig zu machen

=  Was bhewirkt cdie Serie hinsichtlich Wahrnehmung von
Zwang in der Offentlichkeit?

= Und schlieBlich noch etwas Neuropsychologie...

= eindissoziativer Schub im occipitalen LL.obus der

linken Gehirnhilfte*




IFragen, Anregungen, IKritikk?

Danke fiir cdie Aufimerksamlikeit!




