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4,20 der Psychiater und Philosoph
] % :*fg Thomas Fuchs. Die lineare
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@ Herr Professor Fuchs, Ihre These lautet, dass wir
; uns alle mehr oder weniger in einem Konflikt
70 80 '90 700 zwischen der sogenannten ,,Weltzeit“ und der
l ._ @ »Eigenzeit” befinden. Was meinen Sie damit?
85

Wir leben in dem bei uns vorherrschenden linearen
Zeitverstindnis. Wir sind geprigt von der Vorstel-
ﬁ.__ | — lung, dass die Zeit immer weiter geradeaus lduft und

| nicht wiederkehrt. Gleichzeitig aber sind wir be-
stimmt von den zyklischen korperlichen und seeli-
schen Abldufen und Rhythmen, die die Natur uns
vorgibt; also beispielsweise vom Schlaf-wach-Rhyth-
mus oder den physiologischen Prozessen des Stoft-
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wechsels. Sie beginnen immer wieder von vorn, sind
also zyklischer Natur. Der Konflikt entsteht, wenn

5,70

wir fast nur noch nach dem linearen Zeitverstindnis
leben und auf die natiirlichen Abliufe, auf unsere
Eigenzeit zu wenig achten. Dadurch geraten wir in

L)
ILLUSTRATION: CHRISTIAN GRALINGEN

einen Zustand, den ich ,,Desynchronisierung“ nen-
ne und der mit einem Gefiihl der Entfremdung ein-
hergeht: Man ist sich selbst immer schon voraus und
kommt nicht in der Gegenwart an. Auflidngere Sicht

konnen sich unsere Ressourcen durch diesen Kon-
\ flikt erschopfen.
A Was genauverstehen Sie unterdem Konzeptder
\\ \ linearen Zeit?
Die lineare Zeit kennt nur eine Richtung, ndmlich

die nach vorne, wie ein Pfeil. In diesem Zeitverstind-
nis, das vor allem in westlichen Gesellschaften vor-
herrscht, gibt es kein Ziel, dem die Zeit zustrebt, an
dem man zur Ruhe kommt. Alles bewegt sich vor-
wirts, so auch unser Leben. Wir laufen immer wei-

PSYCHOLOGIE HEUTE 10/2019 39



¢ O

+ 35,7
37,7 \ |
39,9 ~

+  422—

+ 44,6

58,4
61,5
64,8
68,3
71,9

@
%

14,5

0l { {0 16,5

16,5

17,5

0 il 186

S S B
> ¢l II/

}(———95‘——-—-“—-————9-

Die Einfuhrung der 6ffent-
lichen Raderuhren trug
wesentlich zur Durchsetzung
des linearen Prinzips bei

ter voran, kommen aber nicht wirklich an. Und nun
kommt hinzu, dass sich in diesem linearen Konzept,
wonach die Zeit wie ein Pfeil stindig nur vorwérts-
strebt, die sozialen, wirtschaftlichen und gesellschaft-
lichen Prozesseimmer mehr beschleunigen. Das cha-
rakterisiert die westliche Kultur schon seit ein bis
zwei Jahrhunderten, wird jetzt aber noch mehr vo-
rangetrieben durch die Digitalisierung, besonders
die digitale Kommunikation. Mit der allgemeinen
Beschleunigung der Gesellschaft veridndertsich auch
die Dynamik der individuellen Lebenszeit. Man will
heute mehr vom Leben haben als friiher, schneller
erleben, mehr genieflen konnen. Moglichst viel aus
dem kurzen irdischen Leben zu machen, das ist heu-
te viel dringlicher geworden. Die Folge ist: Wir be-
finden uns permanent in einem Wettlauf mit der
Zeit. Die westliche Kultur kennt keinen Stillstand,
keine Handlungshemmung, kein Verweilen.

40
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Haben Sie dafiir ein konkretes Beispiel?
Bezogen auf meine Tatigkeit als Psychiater heif3t das
zum Beispiel, ich bin gehalten, die Behandlungszei-
ten immer weiter zu verkiirzen. Arzte leiden darun-
ter, dassihnen immer weniger Zeit fiir ihre Patienten
zur Verfigung steht. Viele kennen das auch aus ihrer
Arbeitswelt. ,Qualititsmanagement® heiflt ja haufig
nicht, die Qualitit der Produkte oder Dienstleistun-
gen zuverbessern, sondernimmer effizienter zu wer-
den. In Unternehmen gibt es immer mehr Mitarbei-
ter, die nur dafir sorgen sollen, dass immer schnel-
ler und effizienter gearbeitet wird. Und es greift iiber
in die Freizeit, wenn diese auch aus einer Abfolge von
immer mehr Erlebnissen pro Zeiteinheit besteht, ohne
dass wir verweilen, um sie zu verarbeiten, und der
Korper sich regenerieren kann.

Das zyklische Zeitverstandnis, sagen Sie, stehe
in diametralem Gegensatz zur allgemeinen Be-
schleunigung. Inwiefern?

Das lineare Prinzip kollidiert mit dem zyklischen
Zeitprinzip. Dabei handelt es sich, wie schon gesagt,
umallebiologischen Abldufe in unserem Kérper, aber
auch um die sozialen Prozesse, ob in der Arbeitswelt
oder im Privatleben. Biologische Zustinde wieder-
holen sich regelmiflig, etwa die Stoffwechselprozes-
se, Hormon-, Energie- oder Temperaturzyklen, also
unser Biorhythmus. Auch unsere Bediirfnisse, Trie-

PSYCHOLOGIE HEUTE 10/2019



be und Gefiihle kehren wieder, und das Gleiche gilt
fiir unsere Gewohnheiten, unsere immer wieder 4hn-
lichen Verhaltensweisen und Handlungen, auf die
wir uns verlassen. SchlieSlich verlaufen auch unsere
sozialen Beziehungen zyklisch, man trifft sich, geht
auseinander und kommt wieder zusammen. All die-
se zyklischen Abldufe kann man nicht beliebig be-
schleunigen — wohl aber konnen sie aus dem Gleich-
gewicht geraten, wenn wir uns zu lange iiber sie hin-
wegsetzen.
Sie sprechen sogar von einem Diktat des linea-
ren Zeitkonzepts. Warum?
Die allgemeine gesellschaftliche Dynamik und Be-
schleunigung iibt auf Individuen, gerade auf die an-
passungswilligen, einen gewissen Zwangaus. Mit Dik-
tat ist nicht eine Diktatur gemeint, kein autoritédres
Regime, sondern es geht um die stindig prasente Not-
wendigkeit, die eigenen Arbeits- und Lebensprozesse
an die lineare Zeit anzupassen. Besonders in den In-
dustrieldndern sind wir mehr oder weniger alle dis-
zipliniert, wir passen uns gern an. Unsere Sozialisa-
tion ist bereits darauf ausgerichtet, und wir haben die
Beschleunigung lingst internalisiert. Der Sozialpsy-
chologe Robert Levine hat in Studien verglichen, wie
schnell Menschenin verschiedenen Kulturen beispiels-
weise tiber einen Platz gehen, und festgestellt, dass die
Menschen in den Industrielindern im Durchschnitt
deutlich schneller sind. Wir leben mitten in diesen
linear beschleunigten Abldufen.
Diese ,,Weltzeit”“ — das lineare Zeitverstandnis
— hat sich liberwiegend in den westlichen Ge-
sellschaften entwickelt. Warum gerade hier?
Seit der Neuzeit gab es in Europa verschiedene his-
torische Entwicklungen, die sich gegenseitig verstarkt
haben. Die grofle Pestkatastropheim 14. Jahrhundert
war zum Beispiel ein solcher Meilenstein, nicht nur
in der Medizingeschichte. Diese Krankheit und das
Erleben des Sterbens haben das kollektive Bild vom
Tod massiv verandert. Zuvor gab es die Vorstellung,
dass man mit dem Tod auch irgendwo ankomme,
zur Ruhe komme. Die Pest jedoch bedeutete eine
kollektive Erfahrung von Ungliick, Hilf- und Macht-
losigkeit, und nun wurde der Tod umso bedrohlicher.
Diesekollektive und traumatische Erfahrungerzeug-
teauch einen Schub zur Individualisierung: Vor dem
Hintergrund eines so erschreckenden Todes wurde
das eigene Leben in der begrenzten Zeit umso wich-
tiger. Dieknappe Lebenszeit voll auszuschopfen, mog-
lichstviel und intensivzu erleben wurde immer mehr
zur Maxime.

Eine weitere wichtige Entwicklung war die des Fi-
nanz- und Kreditsystems, des Kapitalismus. Ab dem
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14. Jahrhundert praktizierten Kaufleute, zunichst
in grofen italienischen Stddten, eine vollig neue Art
des Wirtschaftens, die sich zunehmend von den na-
tiirlichen Zeitabldufen abkoppelte. Auch hier gibt es
einlineares Prinzip, nimlich das der Anhdufungvon
Zins und Kapital. Seitdem muss die Wirtschaft im-
mer weiterwachsen, und der wissenschaftlich-tech-
nische Fortschritt triagt dazu bei. Die kapitalistische
Dynamik lasst keinen Stillstand mehr zu, und das
hat in sich etwas Grenzenloses. Der gesamte Erdball
ist heute diesem Prinzip unterworfen.

Wann wurde erstmals ein lineares Zeitversténd-
nis definiert?

Die mafigeblichen Definitionen stammen aus der
Physik der Neuzeit. Danach verlduft die Zeit linear,
gleichférmig und in die Zukunft gerichtet, sie lasst
sichin gleiche Einheiten einteilen und damit messen.
Dabei lagen zwar natiirliche Rhythmen wie Tag und
Nacht oder der Sonnenlauf zugrunde, aber die Zeit
wurde davon abstrahiert. Bei Newton tritt die abso-
lute, lineare und universale Weltzeit an die Stelle des
zyklischen Zeitbegriffs des Mittelalters. Die Einfiih-
rung der 6ffentlichen Rdderuhren seit dem 13. Jahr-
hundert trug wesentlich zur Durchsetzung des line-
aren Prinzips bei. Ohne sie ist unser modernes Zeit-
verstindnis nicht vorstellbar. Aber auch nicht ohne
menschliche Reflexion — diese Zeitvorstellung ist
schliefSlich auch ein Ergebnis des menschlichen Nach-
denkens dariiber, was Zeit eigentlich ist.
Siesagen,dass die Beschleunigung, zuderunser
lineares Zeitverstandnis fiihrt, sich negativ auf
unsere Beziehungen auswirkt. Inwiefern?
Unsere Beziehungen zu Partnern, Freunden, Bekann-
ten sind wie Grundnahrungsmittel, die wir immer
wieder benétigen. Zugleich bilden sie einen wichtigen
Anker gegen die Herrschaft deslinearen Zeitprinzips,
denn sie konnen eben nicht beliebig beschleunigt
werden. Miteinander wirklich Zeit zu verbringen ge-
lingt nicht unter dem Diktat der Uhrzeit. Jetzt bin
ich ganz da, komme hier an und bin gegenwirtig.
Eigentliche Gegenwart ist die Gegenwart des ande-
ren. Beziehungen lassen sich intensivieren und ver-
tiefen, aber nicht beschleunigen. Man muss sich fiir
sie Zeit nehmen und diese Zeit miteinander teilen.
Wenn das iiber lingere Zeit vernachlissigt wird, ver-
lieren wir diesen Anker, und das lineare Zeitgetriebe
beherrscht uns.

Auch Burnoutund Depressionengehdrenzuden
negativen Folgen des modernen Zeitprinzips fiir
den Einzelnen. Inwiefern?

Burnout beginnt dort, wo Menschen ihre kérperli-
chenund seelischen Regenerationsprozesse vernach-
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Es ist nie genug. Das hat die Selbstperfektionierung

mit der linearen Zeit gemein

lassigen, indem sie immer mehr oder immer ange-
strengter arbeiten. Daraus entwickelt sich eine Spi-
rale: Sie schlafen immer weniger, essen immer hek-
tischer, arbeiten noch mehr und haben fiir nichts
anderes mehr Zeit. Die Tagesstruktur und der Le-
bensrhythmus gehen verloren, Anspannung und Un-
zufriedenheit steigen und die Betroffenen geraten
mehr und mehr in Riickstand, in eine Desynchroni-
sierung, die schliefllich in die Depression miinden
kann.

Daran zeigt sich: Wer sich dem linearen Zeitprin-
zip vollstindig unterwirft und ihm nicht seine Ei-
genzeit entgegensetzt, erschopft die eigenen Ressour-
cen, denn die sind nur zyklisch regenerierbar. Aber
es kommt noch mehr hinzu: Menschen mit Burnout
oder Depressionen sind meist iiberangepasst und
wollen perfekt sein, ihren eigenen oder den Anfor-
derungen anderer vollkommen gentigen. Oftist stin-
dige Selbstoptimierung ihre oberste Maxime, und
sie fithlen sich schuldig, wenn sie es nicht schaffen.
Die Selbstperfektionierung hat aber mit der linearen
Zeit gemeinsam, dass sie prinzipiell unbegrenzt ist
— es ist nie genug, man kommt nie an.

Woran erkenne ich, ob ich mich selbst zu stark
dem Diktat der linearen Zeit beuge?

Am ehesten an einem untergriindigen Gefiithl, mehr
durchs Leben gezogen zu werden als es selbst zu be-
stimmen; an einer gewissen Ruhelosigkeit und Un-
rast, die ich nicht in jedem Moment merke, die mich
aber prigt. Daskann biszum Gefiihl der Gehetztheit
gehen: Ich bin den Geschehnissen immer schon ge-
danklich voraus, beim Nichsten und Ubernichsten,
aber ich komme nicht an, nicht zur Ruhe, nicht in
eine wirkliche Gegenwart. Manche tragen diese Ru-
helosigkeit auch in die Freizeit hinein und fiillen sie
mit Hyperaktivitdt, letztlich um die Unruhe nicht
wahrzunehmen. Bemerken wiirde man sie erst, wenn
nicht mehr ein Erlebnis auf das andere folgen wiirde.
Aber viele vermeiden das, weil sie vor der Leere zu-
riickschrecken, die dann plétzlich entsteht.

Kann man sich dem linearen Diktat ein Stiick
weit entziehen?

Ich denke: ja. Wichtig ist, die Dynamik frithzeitig zu
erkennen, bevor sie einem gefdhrlich wird. Ein Kenn-
zeichen kann das Gefiihl sein, dass stindig etwas
ansteht, immer noch etwas zu tun ist, man niemals
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fertig wird. Wenn man dann nicht in der Lage ist,
wieder einen neuen Rhythmus zu finden, sollte man
aufmerksam werden. Denn dann ist man im ,line-
aren Zeitmodus“ und fingt an, das zu vernachlissi-
gen, was ich ,Leiblichkeit nenne: sich erholen, re-
gelmiaflig schlafen, in Ruhe essen, Zeit fiir andere
undsichselbsthaben. Diese Lebensbediirfnisse brau-
chen heute bewusste Aufmerksambkeit, es reicht nicht,
sie nur als Mittel zum Zweck zu sehen. Vielleicht
kommt man auch um den Verzicht nicht herum, ein
berufliches Projektaufzugeben, das die eigenen Krif-
te iibersteigt, oder auch statt zu vieler Freizeittermi-
ne ein wirklich freies Wochenende einzulegen.

Der néchste Schritt wire Selbstreflexion des eige-
nen Lebensentwurfs, indem man sich einige grund-
sitzliche Fragen stellt: Wie stelle ich mir mein Leben
vor? Ist es das, was ich erwarte? Oder laufe ich nur
dufleren Notwendigkeiten hinterher? Wenn man das
Gefiihl hat, getrieben und nicht mehr Herr im eige-
nen Leben zu sein, dann ist das ein Alarmsignal.
Dennoch: es geht nicht um eine Aufgabe oder gar
Verteufelung deslinearen Zeitprinzips. Das Ziel muss
letztlich darin bestehen, eine gute Balance zwischen
den beiden Zeitmodellen zu finden.

Es hat also auch Vorteile, sich mit dem eigenen
Lebensstil dem linearen Zeitversténdnis anzu-
passen?

Bis zu einem gewissen Grad: ja. Das lineare Zeitkon-
zeptist nicht umsonstso erfolgreich, eswurdejaauch
von nichtwestlichen Kulturen itbernommen. Es bie-
tet Einzelnen ebenso wie Gesellschaften enorme Mog-
lichkeiten, Plane zu verwirklichen, sich Erfolge zu
erarbeiten und die Zukunft zu gestalten. Viele von
uns wiirden ohne dieses Verstindnis der Zeit nicht
so weit kommen, wie sie wollen. Der Mensch ist von
Natur aus ein unzufriedenes Wesen, und in dieser
Hinsicht kommt uns das Leben im Zeitpfeil auch
entgegen. Zeitsouveranitit bestiinde aber darin, sich
davon nicht beherrschen zu lassen, sondern immer
wieder in der Gegenwart der zyklischen Zeit anzu-
kommen. PH

INTERVIEW: SUSANNE ACKERMANN
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