
Bergheimer Straße 54 | 69115 Heidelberg 

anfahrt

Mit öffentlichem Nahverkehr
Ab Hauptbahnhof Heidelberg Buslinie 34 oder Straßen-
bahn 26 bis zur Haltestelle Campus Bergheim

Mit dem Auto
Am Autobahnende (Abfahrt Heidelberg-Mitte Nr. 7) immer 
geradeaus der Bergheimer Straße folgend 
Parkmöglichkeit z. B. im Parkhaus P17 Stadtbücherei

emma-pid@med.uni-heidelberg.de

STUDIE ZU MUTTER-KIND-
interaKtionen iM alltag
WIR SUCHEN MÜTTER MIT KINDERN 
IM ALTER VON 3 BIS 10 MONATEN 

Institut für Psychosoziale Prävention 
am Universitätsklinikum Heidelberg

institut für psYchosoziale 
präVention

sie Möchten teilnehMen?

Ihre Teilnahme ist vollkommen freiwillig und selbst-
verständlich werden Ihre Daten pseudonymisiert 
und vertraulich behandelt.

Wenn Sie teilnehmen möchten, schreiben Sie uns 
gern eine Mail mit dem Geburtsdatum Ihres Kindes 
und Ihrer Telefonnummer. Wir melden uns dann bei 
Ihnen, um Sie genauer über die Studie zu informieren 
und einen Termin für die Erhebung zu vereinbaren.

Wenn Sie vorab Fragen haben, wenden Sie sich 
gerne jederzeit an uns.

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!

ansprechpartnerinnen

Dr. phil. Anna Georg 
M. Sc. Lea Schlömp

emma-pid@med.uni-heidelberg.de
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Was Wollen Wir untersuchen?

Ziel unseres Projektes ist es zu erforschen, welche Fak-
toren zu stressigen Eltern-Kind-Interaktionen und der 
gelungenen Emotionsregulation von Säuglingen bei-
tragen. In dieser Studie erproben wir neue Fragebögen 
zur Erfassung von elterlichen Kompetenzen für gelun-
gene Eltern-Kind-Interaktionen in unserem Institut und 
im Alltag. Wir untersuchen Stress im Alltag anhand von 
EKG-Messungen (Herzrate) via Brustsensor bei Mutter 
und Kind. Außerdem prüfen wir die Durchführbarkeit 
der Studie und sind an Ihren Erfahrungen mit den All-
tagsmessungen interessiert.

Wozu benötigen Wir ihre
unterstützung?

Durch Ihre Teilnahme und Ihr Feedback im Rahmen der 
Studie helfen Sie uns bei der Entwicklung zuverlässiger 
Messmethoden für die zukünftige Forschung zu Eltern-
Kind-Interaktionen und der Anpassung des Studiende-
signs an die Möglichkeiten von Eltern mit kleinen Kin-
dern.

Wen suchen Wir?

Mütter mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 10 Monaten

Voraussetzungen: 

 – Ihr Kind wurde frühestens in der 37. SSW geboren 

 – Sie hatten eine unkomplizierte Einlings- 
schwangerschaft 

 – Bei Ihrem Kind wurde keine Behinderung, Entwick-
lungsstörung oder schwerwiegende/chronische 
oder psychische Erkrankung festgestellt 

 – Sie leiden nicht unter hohem Blutdruck oder einer 
anderen Herz-Kreislauferkrankung 

 – Sie sind psychisch gesund 

 – Sie sprechen mit Ihrem Kind überwiegend auf 
Deutsch 

 – Sie sind im Rahmen der ambulanten Erhebung 
(vier aufeinanderfolgende Tage) hauptsächlich 
mit Ihrem Kind zusammen, d. h. Sie können leider 
nicht teilnehmen, wenn Sie an den vier aufeinan-
derfolgenden Tagen absehbar mehrere Stunden am 
Stück (z. B. einen halben Tag) nicht mit Ihrem Kind 
zusammen sind

Wie läuft die studie ab?

Die Studie umfasst drei Teile: 

 – Eine Voraberhebung (ca. 2,5 Stunden) bestehend 
aus einem Interview (durchführbar online oder in 
Präsenz)  

 – Eine Laborerhebung (ca. 1 Stunde) bestehend aus 
der Aufzeichnung Ihrer Herzrate und der Herzrate 
Ihres Kindes während Sie Interaktionsaufgaben 
in unserem Institut machen. 

 – Eine ambulante Erhebung in Ihrem Alltag (über 4 
Tage) für die Sie ein Studiensmartphone erhal-
ten, auf dem Sie regelmäßig kurze Fragebögen 
beantworten sowie Sensoren zur Erfassung der 
Herzrate von Ihnen und Ihrem Kind.

 

habe ich einen persönlichen 
nutzen?

Sie haben keinen persönlichen Nutzen von einer 
Teilnahme, jedoch unterstützen Sie durch Ihre Teil-
nahme substantiell die Forschung und erhalten für 
eine vollständige Teilnahme eine Aufwandsent- 
schädigung von bis zu 244€:

 – 80 € für die Vorab- und Laborerhebung 

 – 100 € wenn Sie und Ihr Kind die EKG-Sensoren 
mindestens 48 Std. gleichzeitig tragen und an 
mindestens 24 Smartphone-Befragungen  
(je ca. 10 Minuten) teilnehmen 

 – 4 € für jede zusätzliche Smartphone-Befragung, 
maximal 64 € zusätzlich


