
Therapeutisches Ambulanz-Team

Unser Ambulanz-Behandlungsteam besteht aus:
Fachärzten, Ärzten, einer Psychologin, Gesundheits- und
Krankenpflege Fachkräften, einem Sozialarbeiter, einer
Ergo-und Theatertherapeutin, einer Kunsttherapeutin
sowie einer medizinischen Fachangestellten.

Kontakt

Ärztliche Leitung: Dr. Regina Schmitt, Oberärztin
Pflegerische Leitung: Herr Mathias Welberts

Für die Vereinbarung eines Ersttermins nehmen Sie bitte
Kontakt mit dem Zentralen Patientenmanagement auf:

zpm.psychiatrie@med.uni-heidelberg.de
Tel.: 06221-56-34553 MO-FR von 9-16 Uhr

Dort werden Ihre  Angaben erfasst und Sie erhalten einen
Ersttermin in der PIA.

Fortlaufende Ambulanztermine werden durch die
behandelnden Ärzte direkt vergeben.

Termine für Sozialberatung
Familiengespräche 
Herr Claus Mohr
Tel: 06221-56-34238

Balance (Beratung Kinder psychisch kranker Eltern)
Termine nach Rücksprache mit Behandlern der PIA

Privatpatienten wenden sich bitte an das Sekretariat 
Fr. Herb Tel.: 06221-56-4409 MO-FR von 8-13 Uhr
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Die Psychiatrische Instituts-Ambulanz -PIA- 

ist ausgerichtet für Menschen, die aufgrund der Art, der
Schwere oder der Dauer einer psychischen Erkrankung eine
besondere Unterstützung durch ein umfassendes
multiprofessionelles Angebot brauchen.

Daher arbeiten in unserer Ambulanz verschiedene
Berufsgruppen eng zusammen. Durch ein individuelles
Behandlungskonzept soll bei jedem Patienten
größtmögliche Stabilität, psychosoziale Leistungsfähigkeit
und gute Lebensqualität erreicht werden.

Neben psychiatrisch-psychotherapeutischen
Einzelbehandlungen und Pflegegesprächen stehen
verschiedene psycho- und fachtherapeutische
Gruppenangebote zur Verfügung.

Konzept

Unser Behandlungskonzept ist speziell entwickelt für
Menschen mit folgenden psychischen Erkrankungen:

> schwere depressive Erkrankungen
> bipolare Erkrankungen
> Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis
> Persönlichkeitsstörungen
> akute Krisen

Als Universitätsklinikum beraten wir zudem bei
schwierigen, differentialdiagnostischen Fragestellungen
und Therapieresistenz.

Behandlungsangebote

1. Differenzierte psychiatrisch-psychotherapeutische
Diagnostik und Behandlung.
Erstellen eines individuellen Behandlungskonzeptes, bei
Bedarf auch einschließlich pharmakologischer Therapie.

2. Indikationsstellung und Vermittlung einer stationären
oder tagesklinischen Behandlung.
Vor- und nachstationäre Behandlung.

3. Neuropsychologische, apparative und laborchemische
Untersuchungen einschließlich der Medikamenten-
Plasmaspiegel (therapeutisches Drug Monitoring).

4. Für Patienten in einer schwierigen Lebenskrise bieten
wir eine hochfrequente ambulante Behandlung im
multiprofessionalen Team.

5. Pflegegespräche z. B. zur Hilfe bei der
Tagesstrukturierung oder Psychoedukation.

6. Mobiles Therapeutisches Team MTT 
Dieses Team begleitet den Patienten über die
verschiedenen Behandlungsphasen hinweg und macht im
Bedarfsfall auch Hausbesuche. 

7. Soziotherapeutisches und systematisches Angebot:

> sozialarbeiterische Beratung
> Familiengespräche, Balance 

8. Gruppentherapeutische Angebote wie:

> Ergotherapie
> Theatergruppe
> Kunsttherapie
> Aktivierungsgruppe
> Frühstückgruppe
> Walking-Gruppe


